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Mario Reyes Traumatólogo. Director Instituto Traumatológico 

Pedro Morales Jefe Equipo de Cadera, Instituto Traumatológico de Santiago. S.S. 
Metropolitano Occidente. 

Orlando Paredes Jefe de Servicio de Traumatología Hospital Los Angeles, SS Bío-Bío.       

Mario Ramírez Kinesiólogo. Docente Universidad Mayor. 

Rafael Pizarro M. Kinesiólogo.Hospital Geriátrico de Limache 

Alicia Villalobos C. Encargada Nacional Programa Adulto Mayor. MINSAL. 

Rubén López Leiva Kinesiólogo. Programa del Adulto Mayor. DIPRECE-Subsecretaría de 
Salud Pública. MINSAL. 

María Dolores Tohá 
T. 

Médico, Secretaría Técnica AUGE 

Pamela Vásquez R. Cirujano-Dentista. Magíster en Salud Pública. Secretaría Técnica AUGE. 
DIPRECE, MINSAL. 

 
 �����������������
��	�������������
�

�����	����������� ��
����������
	�
�� !���
�������	����"����	
��	���#�	���������	$����������
��%��
�����������������"&%��
��
��	�����������������

 
 

+=@�����	��������������0	��������������L���
	
���+���	
�	
��	!������!�����	1�	
��
���
�	���2
����	
 �	�����D�	���!����	�	
��	��'��	����
�
��	
��	
�	+���� �
	
)�����	
�	2�������'�����,	�
	
������

�	&	!��
�����"�	
�	 
�	!�������	+���	1��	��
�	2�������
��	
����+��'����	���	2��
��	������
���	
	
	
+=C����1������������-��������	��	������
���
�
���	 !��2������
��	 ����������-	 ��2�����
��	 ��
�	 *�:	 '(�	 � 	 ��	 �����;�	 ��	 �J��!��	
'�
��
����!
�������-	 ���	 ��'!��������	 ��	 ��������	 
���� ��

�-	 ��J������	 '�������	 ��	 ��:"�	 
�	
����	����	��-	����+��	���	������"�	
�	��
�
	��&��	����
 ��
��-		��	
��	!�������		&	
�	��+���:���"�-	
+������	����2�����	!��	�����	
��	����+��	
�	���	
����'���
� 	�����*����"��	
	
���'��'�-		�
		�����'�		���������		��		����2����		��		 ��		���;����		����
�-		�
�'(�-		����	
���������	
��	 ���
�:��	 
�	 �����
�	 �	 
��	 ������	 !�(������-	 ����
�� 	 ��	 
�	 '�;��	 �*�
�����	 
��!����
�-	
�
����2����
�	 
��	 �����*��������	 '(�	 �2����*��	 &-	 ��	 
�	 !� ���
�-	 
��	 '(�	 �����	 M	 �2����*��	 <��	
���������'����	�J��*�
����	�	
��	
�	Q'����	�����R=�	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

	
���	 ����	  
�����	 !��
�	 
�2������	 ��'�	Q��	 ��!����	
������ 

�
�	 �����'(����'����	 !���	 �!�&��	
�����	
��	
���������	�
������	��'�	
�	
�	
��	!��������-	 ��	��������������				��!���2����R					�				���-			
D����	 	 	 !��
��	 	 	 '�;����	 	 	 �
	 	 	 ������'�����	 	 	 
�	 	 	 
��	 ! ��2������
��-	 �����+��
�	 ��2��'���"�	&	
����'��
�������	 ������	 
�	 !�����������	 �!��!��
��	 ��	 ��
��	 
��	 ��!�����	 
�	 
�	+����"�	 
�	 
�	
������"�	 
�	 !��������,	 ��'�:�;�	 &	 !��*����"�-	 	 
��+�"����� -	 	 �����'�����-	 	 ��1���
�����"�-		
���
�
��		!�
����*��		&		������"�		
�
	��2��'�	���'���
	 <��1�	I�	.//?=�	
	
��	  1�
�-	 �
	 ����������	 
�	 ��
�
	 1�	 �
�����
�	 ���	 �������+ ��	 !������!���*�	 J��	 ���
�&"	 
�	
�
�������"�		
�		��*�������		�����'(�����		!��		!����		
�	 	���*����
�
��-		�		���*D�		
�		��	��������	
!��
���-	&M�	��*�������	�����'(�����	�(!�
��-	2���
�:� 
��	��	�
����2����	�*�
�����	
�		+����		�
������		
��
�������
��	 	 
�	 	 �����
�	 	 �	 	 ���������	 	 
�	 	 
�	 	 �����	 	  �

���������	<�!!�����
	 	 �2	 	 ���
�
���		
�������1	 	H	 	 �*�
������=<�1�	 	 �����	 	  �

���������	 	 ./ /0=	<*��	 ���K�	 .�	 ���
��	 
�	 ��*�
��	 
�	
�*�
�����-	����'��
���"�-	)������	
�	3��J��
�=�	
	

#�6	��C<���1������������-��������&
>���	>������
����.���������������������.�����������*+��,���4��-� �

0� �
�������"�	
�	���+�����	��!���2����,	��������M	��� �
�'�M	���
���"�7�����*����"�7 �'!�����"�7	
��
���
����	
�	����
��
��	<�����'��=�	

		0�0	U	 �(
	��	
�	�2����*�
�
	
�	
�	��
�!�"�����	
 �	��
���	��	�
	�
�
��	'�&��V	
										0�.		U	 �(
	��	
�	�����7�2����*�
�
	
�	
� 	��
�!�"�����	
�	��
���	��	�
	�
�
��	'�&��V	
										0�8		U �(
��	���	
��	�����
�+���	�2����*� �	��	��
�!�"�����	
�	��
���	��	�
	�
�
��	'�&��V	
										0�?		U �(
	��	�
	!�������;�	
�	��*���"�	� �!���
�	��	��
�!�"�����	
�	��
���	��	�
	�
�
��	'�&� �V	
.�  )������	
�	
����	!��'�����,	�������<*��	��3���=-	�� �� �-	3��
������	 ��1�����	
8� )������	
�	
����	�����
�����,	

		8�0	�������
	 ���
�������	 �����	2��	L��
�1	���1� �
�+&	������'���	<��I�=-	1��!,MM___����1�����+	
		8�.	 ���
���	���N	)����	��	���*����*�	L��
�1	 ��� 	< ���
�=-	1��!,MM___���2!1����+M�	
		8�8	�+���&	2��	L��
�1	�������1	H	>��
��&	<�L�>=-	 ��L	���,	___�+��
�
����+�*	
		8�?	�+���&	2��	L��
�1	�������1	H	>��
��&	<�L�>=-	 ��L	���,		___��1�!��+�*	
		8�$	�������
	L��
�1	���*���	<�L�=	 �����	2��	��*� �_�	��
	�����'�������	<��I�=-							
									1��!,MM___�&��N�����NM����M��
MW	
		8�#	�������1	�������

�+����	���
�
����	���_��N	< ����=	<��I�=-	1��!,MM___���+������NM	
		8�5	�1�	 ��1����	 �

���������	<������������
=-	1 ��!,MM___����1�������+M	
		8�6	������������
		���_��N	�2	L��
�1		���1��
�+&	 ������'���	<___����1�����+=	

											8�4	 �����	2��	�*�
����	3���
	��
�����-	 �K2��
	���*�����&	<��I�=-	1��!,MM���'�;�.��K�����NM W	
			

?� �����
�,	044#	�	
�	2��1�	
$�  ��������	
�	���
���"�,	+���	�
�����-	�*�
����"�	
� 	�����
�+��	���������-	�
+����'��	

���!����	 �
	 ��!�	 
�	 !��
���"�,	 ���!��
���
�	 �	 
��	 � �;���*��	 
�	 
�	 ���J��
�-	 ��	 ���
�&����	 ����
���	
��&�	!��
���"�	��;���*�	2����	
�	!��
���"�	�
�
��	' �&���	 �

	
!�	�6�����	�1��< 	�+�
	7	1�'���7	;����	!����1����7	��������1�����7	� ��1��!
���&-	��!
���'���-1�!M'��1�
�	
7	���1��!
���&-	��!
���'���-1�!M!�&�1�
�+&	

		��
��	�D�'����	���L�		
	
				#�	������'����	
�	�*�
����"�	�����,	�B���� �@�	 ��	��C��	��	��` �� �	 �C�� �	<./=			
	
	
	
	
	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

��	 ��*���"�	 �����'(����	 
�	 ��+������	 '�
���D�������	 ��	 ! �����	 
������

�
��	 
�'������	 J��	 
��	
��
�!�"�����	 ����
	 
�	 ��
����	 ��'����
��-	 1����
��	 &	 ��	 � �'����
��	 !��������	 ��1�����	 
�	
'(�	 
�	 
��:	 �%��	 
�	 ��+��'�����	 &	 ����������	 ���'�
�
��	 �����	 �

��-	 
�������	 
��	 ��+������	
�������
��	���	J��	�������	
��	!�����	�� �	<������-	��� ��+�-	����'����-	 ���
(=	���	����
���	
�����*������
��	 <��1�����=	 
�	 1����	 .$	 �%��-	 J��	 ��!������ ��	 ��	 ��*�
	 
�	 �*�
�����	 .�	
<����'��
���"�	3=	<.0=	
	
	
	
���	 ��	 !����-	 �
	 �����	 ���
�	 1�	 �!����
�	 ���	 
��	 �'!�� ������	 ��*�������	 �����'(�����	 ���	
����
��	 
�	 �����7�2����*�
�
	 <����'��
���"�	 �=	 &	 ���	 ��� �	  
�����	 	 <����
�	 	 ��	 	 �*�
�����=				
!��
���
�		!��		�
		�������
		���������		�2		 
����� 
	�K��

����<�� �=	<4-	00-	05-	06-	..7.?=�		
	
����	 �����	 *�����
��-	 ��'�	 
��	 !����	 
�	 2�����"�-	 '�
� 
���
�
	 �	 '������
�
�
	 
�	 
�	 !�"�����-	 
�	
2���:�	
�	����'��
���"�	��	�����	��	
�	����+����	 -	�
	
�� !����	
�	�����;��	���	'����	���'!�	

�	��+��'�����	&	��1������		
	
���	 �����-	 ��	 	 	 
�	 ����'��
���"�-	 ��	 �'!�������	 �����
��� �	J��	 
�	 ����+��	 !���D����	 
�	 ��
����	
!��!�������	 ���	 ��'������	 �����
"+���	 �����	 ��	 
��!��� ��*�	 'D
���	 
�	 �
��	 ��'!
�;�
�
	
<
�����"�-	 �����������-	 ��'�����'!�����
�
�
=	&	���	 � D�����	J�����+���	 ��&�	 �K!��������	 ��	 
��		
�J��!��		
�		��
�
		��		�������&�		�����		
��		��'!������� �		�
J����
��		��		
�	!�(�����	J�����+���	

������	
	
��	����'��-		
�	��'�	
�	
�����"�	
�
	��!�	
�	!�"�����	
 ����(	�����
����	
��	��+�������	���������,	
	
�  ��*���"�	�����'(����	�����
�:�
�	
�	
�	�*�
�����	������ 2���	<������	
�	�����	'�&��	�	0/	�%��=	
�  �K!��������	J�����+���	<�D�����	J�����+���	!��
�'������	 ��	
��	�J��!��=	
�   ����7�2����*�
�
	
�	
�	!�"�����	
�  ����	
�	��*���"�	
�	
��	
��������	��!��	
�	!�"������	
	
	
+=A������
	���������	��������������������
�
���	����'��
�������	��	2��'�
����		'�
�����	a��������	�� '!
�a�	
	
	
+=+��;�	�����������	��

>��
	
��	��	���
�:"	���	�!
�����"�	!�
���	
�	
�	+����	
	
	
+=*��;�
������4����
�	�J���������	��

>��
	
!	�J��������������1�
�����< 	�8	�%��	
��
�	
�	2��1�	
�	!��
�����"��		
����	 +���	 ���(	 ��'���
�	 �	 ��*���"�	 ��
�	 *�:	 J��	 ���;�	 �*� 
�����	 ������2���	 ��
�*����-	 &	 ��'�	
'���'�-	�
	�D�'���	
�
	!
�:�	����'�
�	
�	*�+������		
	
�



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

���Q �E=�&	����������#L������ ��
 
 
 
�6��1���
��� 	
���	 ������"�	���'����	
�	��
�
	
�B�	 ����*�
�
��	
�	
�	*�
�	
�����	
����	 �K���'�
�
��	��2�������	
�� 	 ��
�!�"�����	���	���'!
�:�	����
	
�	��
���	
���	 ��2��'�
�
	���'��7�'�"
���	
L3��	 L�'��	����	'��!1�+������	!������	
�L�	 ���*����	�������
	
�	��
�
	
�
	�����	���
�	<��+ 
������=	
��	 �������������	
��B>	 ���*����	
�	��
�
		B�%�	
�
	���7>��

���	
�B�	 ���'�����	*�����	!��2��
�	
	
&	������ 	
�����
+��	 ��
��	
�	
��	������
�������	
�����
�+��	���������	  �'!���
�	�	��
�	'�
���'����-	 �J��!�'�����-	
��!�����*�	'D
���-	�����'��	

��+���:���*��	&			
�	�!�&�-	��'�			
��	��'!�������� 	&	1���
�
�
��	
�
	�������	
1�'���	J��	
��	���
�:��	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

���Q �@=���1�	�������1��������4�
������������������ ����� �
	
3�;�	 	 
�	 	 !��'���	 	 
�	 ������	 ��	 �����'�	 	 	 ��'!
�	 &	 	 
 �	 2(��
	 �����!������"�-	 �����	 !���	 
��	
!��2������
��	
�
		����������	
�		��
�
	��'�				!���	
�� 		�
������-	��		1�	�����
��	����	�
	��+������	
�����'�	
�	�
���2�����"�	
�	�*�
�����	&	+��
��	
�	����'��
 ���"�	!���	��
��	
��	+����		�
������	
�	
�J��	��		�
�
�����	����	�����'�	��	��'!����
�	���	
�	'�&� ���	
�	
��	
�K��������		��	+����			��+
���;�����		
�
#�6	��E<���1�	�������1��������

��1�	� ������.�����

0	 ����&��	�
������:�
��	

.	
����
���	 
�	 ��1����-	 ����
���	 
�	 �����	 &	 ������
��- 	 ����&��	 ���	 ���+����"�	
�
�������	

8	 ����
���	
�����!��*��	

?	 �!���"�	
�	�K!�����	

	
#�6	��@<�&�������������������������

&����� ������.���� �E��

�	 �
��'����	����'��
�
�-	����
�	��	����
���	
�	���� �	��
�
�
�		

3	 ����'��
�
�-	����
�	��	����
���	
�	��
�
�
	'�
��� 
��	

 	
����'��
���"�	 ����
�	 �K�
���*�'����	 ��	 �!���"�	 
�	 � K!�����	 �	 ����
���	

�	��;�	��
�
�
�	

�	 ����2�������	��2��'���"�	!���	2��'�
��	���	����'� �
���"��	

�

����
���	 
�	 Q�����	 ��
�
�
R ,	 ��	 �����*��������-	 ����&��	 �
������	 �
������:�
��W	 ��	 2�������	 
�	
����+�	 �	 !���"�����-	 ����
���	 
�	 ��1����	 ���	 ��(
����	 ' �
��*����
�W	 ��	 !������	 
��+�"������-	
����
���	 ���	+�

	 ���(�
��-	 �
����
�	 
�����!��"�	 
�	 
�	 ! �����	&	 ���+��	 ��	+�����
-	 ����
��
��	
������������	�����	����
���	�	�����	
�	'�&����	
�	�

���	
	

����
���	 
�	 Q��
�
�
	 '�
���
�R ,	 ��	 �����*��������-	 ����
���	 �
������:�
��	 ���	 
�'����� ����	
'���
�
"+����	 �	 �����	 2��'��	 
�	 ����
��	 ������
�
�	 ��� 	 ���+����"�	 �
�������	 <�;�	 ����
���	
������K!���'����
��=W	 ��	 2�������	 
�	 ����+�	 �	 !���"�����-	 �� ��
���	 
�	 ��1����	 ���	 ��(
����	
'�
��*����
�-	����
���	
�	�����	&	������
��W	��	!������ 	
��+�"������-	����
���	���	+�

	���(�
��	
!���	 ���	 
�'���������	 '���
�
"+�����	 ��	 +�����
-	 ����
�� 
��	 ������������	 �����	 ����
���	 �	 
�	
'�&����	
�	�

���	
	

����
���	
�	Q��;�	��
�
�
R ,	����
���	
�����!��*��	<������	
�	�����=-	�����	����
�� �	��	������
�
��	
�	 ���	 �
��	 !�������
	 
�	 ���+��	 ��	 !������	 
��+�"������ -	 ����
���	 ���	+�

	 ���(�
���	 ����
��
��	
!�����*��	��	���	�	!����	����
���	��	!��������	
�	����� 	����
���	���	����
��
��	��+���*���	
�

��2��'���"�	 ����2������� ,	 ���	 ����
���	 
��!����
��	 ��	 !��'����	 �����
����	 
�	 �2����* �
�
	 �	 �
	
��
����	 
�	 ����2����M
�%�	 
�	 
�	 �����*����"�-	 ��	 1�&	 ����
� ��	 ��	 �
	 ��'�-	 �	 ��'!���	 �K����	
��������	��2�������	!���	�����
����	J��	
�	�����*����"�	�� 	���������	�*�
�
�	!��	
�	!�(������	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

���Q �C=�$�����0
������	������������R�7'�&�S�T�! $# �%�
	
�S# � ��;�%7���"���7��� ��%����������� 	
	

	 ��	��� ��� 	 ��1�	���� 	 8�6�	����� .���� �������� ��� 	

B	 �������	&	 !��'������ 	
��J��
����	 M'�
�	 !�����"�	 
�	
��
��� 	

��	 ��'��� 	

E	 ��*���	 ���	 
�
��	 �������� 	  ���W	
�+���	 
�2��'�
�
	 M
�
�� 	 ��
�'����	 ���	 '�
���� 	

@	 ��*���	 ����
�	 ��'��� 	 )
�K�"�	 b	 ?/Y	 ��
�'����	 ���	 ����"�� 	

	
C	

��
����
�		 ���		 ����*�
�
	

�'���
� 	

)
�K�"�	 ?/Y7#/Y	 ��
�'����	 ����"�-	 b	0	 1���� 	

	
A	

��
��		 �		 ��'�����		 ���*�-	
��	
��
�	 �
	 
�������� 	

)
�K�"�	 #/Y76/Y-	 !��
�	 �������	
�
	 !��� 	

���+�		 ��'�����		 ���		 ����"�-	
��'�����	 �����	 ���	 ����"�� 	

	
+	

��*�		 �		 �����������-	
����*�
�
	 ���'�
 	

)
�K�"�	 6/74/Y-	 ��
����"�	 0$Y�	
��		 ���		 ����"�-		 !���	
�
��
�����"�	 
�*�� 	

* 	 ��������	 
�	 
�
��� 	 )
�K�"�	Z4/Y-	 ��
����"�	 �	 8/Y�	 ���'�
� 	

�
�%�$������� ���7��� ��%���������� �
�

��	��� ��� 	
8�6�	����� .��� 	

�������� ��� 	
#���	 	
��?�� 	

	

�
4� 6
��� 	 	 EE�����E@	 	

#	 #	 0. 	  �'���		 ���		 ����"�-		 ���		 
�
��		 ��	
� 
��
 �� � � �" � �	

#	 $	 00	  �'���	 ���	 ����"�-	 ���	 
�
��	 !���	 
�+�� �	
� 
��
 �� � � �" � �	

$	 #	 00	
 �'���	 	 ���	 	 ����"�-		 ��	 	 �
��
���	 	 	 !�� �	

�� 
� 	� 
	�� �� �� 	
 � 
	' � * �'� � � �� �	

' 
 � � � 	 	 EB	 	

$	 $	 0/ 	  �'���	 ���	 ����"�-	 
�
��	 &	 �
��
�����" �	

� * � �	

?	 #	 0/ 	  �'���	 	 ���	 	 ����"�-		 ���	 	 
�
��	 	 !���	 	 �� �	
� 
��
 �� � � �" � �	

#	 ?	 0/ 	 ���	����"�	 2����	 
�	
�	����-	 ��	 
��
�� 	
� � � � � � �� 	 	 U	 	

$	 ?	 4	 � � 
� � 	
� * � -	� � � 	�� � �" � 	2�� � � 	
 � 	
� 	� � � � �	

?	 $	 4	
���
�	 	 ����	 	 '������	 	 	 	 	 
��!�D�	 	 
 �	
��'����W	 ��	 ���	 ����"�W	 ���	 
�* �	
� 
��
 �� � � �" � �	

#	 8	 4	 ��	
��
�W	 ���	 ����"�	 ��
�	 �
	 ���'!�� 	
� � 
 
 	� � 	 	 H	 	

$	 8	 6	 � � 
� � 	
� * � W	� � � 	�� � �" � 	 ��
 � 	� 
	� �� ' !� �	

?	 ?	 6	
��
��	 	 
��!�D�	 	 
�	 	 ��'����W		 ���	 	 ����" �	
2�� � � 	
 � 	� � � � �	

! � 6�� 	 	 V�� �� � � � � �	 	
	 	 	 � � * �
�
� 
 	 � �
� � �
 � 	

	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

����	
�	�*�
����"�		
�	
�	 �!���
�
		)�������
		��	� �����"�		���'����		��	�����
���		
��	*�����
��	
Q��
��R	&	QL���
�
�
	!���	 �'����R�	
	
	
��# � �����;�%7��� �������( ����� �$�&7����! ��%�� !����� ����������� ��$�
��������� 	
	

	
;����'%� 	

!(�=�
!�� !���# �� �

��� 	

!(�=�
! $# !���# �� �

�6� 	

���������� 	
	

�6G��	

! �������"��
��� %��;����'%� 	

���� �	

# #�% 	
	

�6G��K�� 	

��
�� 	 8	 $	 . 	 . 	 ?	

��*�
�
�
 	 . 	 $	 8	 0	 8	

L���
�
�
	 !��� 	
��'���� 	

	
8	

	
?	

	
0	

	
. 	

	
. 	

# #�%� !(�= 	 	 	 	 	 U	

����,	���	!����;��		��	
�	���
�	���	�	'�
�	
�	�;�'! 
��		��	����	����-	�
	!�������		�
	�������			4	!��� ��	������!��
�	
�
���2����
�	��'�	
�	Q3����	'�;����R	��	��	)������� 
�
�
�	

	
	
��%������� ������%����( �����7��� ��% 	
	
�  ��&	�����	'�;����	c	0.	�	'(�	!���	
�  3����	'�;����	c	5	�	00	!���	
�  ��;����	��+�
��	c	8	�	5	!���	
�  )������	c	'����	J��	8	!���	
	
�
	
�
��	&	
�	1���
�
�
	!���	��'����	���	'��1�	'(�	 �'!��������	J��	
�	'�*�
�
�
�	���	
�	�����-	
�
	!��'��		&		�
��'�		��'���		��		'�
��!
����		!��		
�� �		��'��D�		����		�(
��
�		!��'���		��'!����		

��	����
��
��	
�	���	�����!
�����	���!����	�	���	���� �
�����	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

���Q �A=����
������.	������.�����0�������.���� ���� ����	���1�	
����������
��	����
��
	������4���������������������������.��������#��� 	�����������&�$ �

�
��'���,	 	 	 	 	 	 			 	 			�
�
	 	 	
	
���
������	��
�������
��	 0�7	�	���
	�����4�������<� U�����	!D�
�
��	�'!��������	
�	'�'����V	

��	 .�	U�����	��2���
��
	!���	�K!�������	
�	2��'�	*� ���
	�	�������W	��'����	
��;����W	���������	��;����-	!�������	�	!�����	
�
	� ���!�V	

	

��	 8�	 U��	 �
������"�	 ��+����*�	 
�2���
��	 
�	 ���
�:� ��"�	 
�	 
��	 �B�	 ��'�,	

��1����	 �	 ��%����-	 '���;��	 ��	 !��!��	 
�����-	 ��'�� 	 ���	
'�
���'�����-	!��!���	��	��'�
�-	1����	
��	������	
 �	
�	�����		

�S��� �

��	 ?�	U�����	��	����'����
	����*��
�	��;�	
��	08	!� ����V		

��	 $�	U��	1�	�����
�	
�!��'�
�	�	��+�����
�	��	�
	� 
��'�	'��V			

	

	

���
������	���
	�����4���
��	 #�� �	� � !�������"� U��
�(	 �&�
��
�<�=	 ��	 ����*�
�
��	 
�	 *��������	 �	

1�+����V	
	

��	 5�	U��
�(	���'!�%��
�<�=	�	��1���
�����"�	0	�	8	 *����	!��	��'���V	
��	 6�	U�
	���
�
��-	��	���	!������	����*�	�	��
�!�� 
�����V	 �$�$#��#��$ ���%�

��	 4�	#
�	�" �UB�*�	���	��	���
�
���	<��=V	

��	 0/�	U�����	
�����	!���	�������	�	��������	
�	��1 ���
�����"�	
�	0	�	8	*����	
!��	��'���V	

	

	

	
��	 00�	U����
�	��	��+��
��	!����	<�	��!�������=-	�� ����	�	
�+����	
�	
�2���
	

������V	
��	 0.�	 U�����	 �������"�	 
�	 !��
��	 �J��
�����-	 ����� ���
�
�
	 &M�	 '����	

����
�	��'���V	

	

��	 08�	UL�	��2��
�	.	"	'(�	 ��
��	��	
��	�
��'��	#	 '����V	

��	 00�	U�����	
�2���
��
	!���	�
�'������-	*�������	 �	�����	��	����!�V	
D���$�"% & �

��	 0?�	U�����	
�2���
��
	!���	����	����"�	�	��
�
�� 	&M�	��	�������	�	����
��V	

��	 0$�	U���	����
	��������	����!D
����V	

��	 0#�	U�
	�	
��	��������	����!D
����	�	��	��
�
��	 ��	����������	��	����	
����
�V	

	

	

	
��	 05�	 U�����	 �����
�
	 <�� 	 d	 �	 8.=-	 L��	 &M�	 ������ ��	 ��

����	


����'!����
��V	
�

��	 06�	U���	��2��'�
�
��	��"�����	���(�	��	������
	 &	�����'�����	
�	��	��	
�����
�����V	

����������
�7#���� ��$#� 	

��	 04�	UL�	��;�
�	'(�	
�	?	I+�	
�	!���	��	
��	�
��' ��	#	'����	�	��	�� 	��	
e	�	.8	

	

	

	
��	 ./�	U���
�	'�*��	
��	���:��	���'�
'����V	 �

��	 .0�	 U��������	 
�
��	 �������	 ��	 
��	 ���:��	 J��	 
� 2���
���	 ���	
'�*�'������V	

�S��� 	

��	 ..�	 �!����	 
�	 
�	 ��
���	 ���	 ��������	 U�����	 ���� 	 ������
���"�	 ���	
!���
�'��	��	
��	�K���'�
�
��	��2�������V	

	

	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�	 �

	
���Q �+=��1�	
�������D��L������
������	�!���.������ �������.������������������� �
	
	
	
	���3���,																																											 																																																																																								����,																																			�Y	)� L�,	

		
�������																																													 																																														���B���� �@�		
)� L�,ffffff��fff��																																 																																																																			)� L�,f fffffff��																																										 																																	
�
	

� % �� $#� ��#��7%�� <�7��	���������	��;��
�	���-	�
���;�2������6���	�.
�� ����0������������������
	�����<��
� ����	 �:J�	 	 ����	 �:J�	

L�'���	 � �  �
��� � � 	

 �
�'��	 	 ��
�

�	 	 	

																	
�����8�� 8 �'� � �N�7������

	
0	

	
.	

	
8	

	
8	

	
.	

	
0	

	
�'�	

�
!�7�'�������$��� ����%���$!�%�� 	 	

�'�	
�����8�� � � � �N�7������

	
0	

	
.	

	
8	

	
)��E�@�	

	
8	

	
.	

	
0	

	
0	

	
.	

	
8	

	
�E�����@�	

	
8	

	
.	

	
0	

	
0	

	
.	

	
8	

	
������ �@�	

	
8	

	
.	

	
0	

	
0	

	
.	

	
8	

	
����� �@�	

	
8	

	
.	

	
0	

�����8�� ��� � �N�7������
	
0	

	
.	

	
8	

	
����� �@�	

	
8	

	
.	

	
0	

	
0	

	
.	

	
8	

	
������@�	

	
8	

	
.	

	
0	

�����8�� ������� �N�7������
	
0	

	
.	

	
8	

	
����	������	 ��g����	

	
8	

	
.	

	
0	

�����8�� � ��%%�� �N�7������
	
0	

	
.	

	
8	

	
)��E�@�	

	
8	

	
.	

	
0	

	
0	

	
.	

	
8	

	
�E�����@�	

	
8	

	
.	

	
0	

�����8 � # '�%% � �N�7���� �
	
0	

	
.	

	
8	

	
)��E�@�	

	
8	

	
.	

	
0	

	
0	

	
.	

	
8	

	
�E�����@�	

	
8	

	
.	

	
0	

�����8 �
	

� %7����%7�'��G������$G�$�7� #�'��%�$ 	 �N�7���� �

	
�'�	

!�7�'�����$��#��$�����%��$�%%���:��%���N���%��
!7�#����%�!�� �

	
�'�	

	
P	

	
�7��N������7������!$�

	
P	

�����$� $�� ���#�����
�
�

	
���� �@�	��������	

	
���� L�	

	
���������������������+�	

	
�g>������	

	
����������������������+�	

	
�����	��	���	��	

	
������������������������+��
�	

� �



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

$�� �:7��$�#W�����$� � �

	
3���h�	

	
0				"						.		

	
�������	���� �����	

	
�������	 ��	������	

	
�����	��	������	

	
����,	
	
	
	

�
!�$�7�$�������������������!��D��$ �<������7%#���$�! �����$���'��� <
����	!�J��%�	�	�
�+��
�=	 �$����������� �
�

�
'��������$����

	
								��																									��	

	
<��+��	��
�+�
�=	

	
��&���N�

	
										��																								��														
	

<)
�K�"�	&	�K�����"�	
�	
��%���	&	 �
�=	

	
#��'% �������! $ �

	
								��																										��		

	
<��*�	��
+��	S	C�
���-	'���	

����!����	=	

	
����$#���7��!���

	
								��																										��		

	
	

	
���%�N����#�;�������$����

�

	
��	

	
��		
B����	K	��'�������������	

	
�����,								

	
�;=��7��� ��%��������%���������$�&P��8����$�� ����� �� �

	
	

	
��#������#�$��!$�� $ ���%�$�:�����$ 	

U��	������	���'!�%�
�	<�=V	 ��	 ��	

U������	J��	
��	!�������	
�	����	��	!�����!��	
�	�� ��
V	 	 	

U��	�+��
�	!������!��	��	����*�
�
��	
�	+��!�V	 	 	

U��������	�
����������	
�
	���%�V	 	 	

�
���&�"$#�� �D��S$�� ��7��� ��%<� ���������������������������������������������������������������������������������������������������	
	
ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff�	
	

� �� � � � � �



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�
 �

	
!��$#��� ��$�D���$���$�
���

�
�*��	��
��			
�

					���+��	������
����				
�

						)���:�	'����
��															
�

						����+����"�		!���������
				
�

	

����1�									
�

					�B�																												
�

						��
�������	�
	��2���:�						
�

						 �+����"�																										
�

			

�J��
�����						
�

			���*����"�	
�	���
��		
�

						�&�
��	�D������																
�

						)��������!��																						
�

	
	
	
�����,fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff ffffffff��	
�

	

	
	
D���$�"% & <XXXXXXXXXXXX==XXXXXX=================== ==================================�
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

�
!%������#��#�����# ��

	
����B�����M	�^	��������	

	

	
	������M	�^	��������	

	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

���Q �*=������
���1��������/����
�����4����1�	
���� ���D��L���������
��	 �
�

 6����1��<��
�
0� ��
��	
�	2�������
�
�
	����+��
	
��
�	�
	!����	
�	* ����,	2�����-	��������
	&	!���������
�	
.�  �2������	��	
��+�"�����	N��D����	2�������
	�	!����� 	
�	
�	2�������
�
�
	'�
�
��			
8� �����'����	
��	��;���*��	�	�����*����		
?� �
������	��	!
��	
�	������"�	
�	�����
�	�	
��	
D2�� ��	
������
���				
$� �*�
���	
��	��'����	������
��	�
	2���
�:��	
�	����� *����"��	
	
Y��������	�����/���
��	2��1�	��	��'!���	
�	
��	��+�������	(����,	

�� �
����2�����"�	
�
	!��������	
��� ������
�����	�
������	�	��
�����"�	'D
���	
�	��1��� 
�����"��				
���� ��
��	�����������
���			
�B� ��������+	
�	
�	2�������
�
�
	��+'��������		
B� �*�
����"�	
�	
�	2���:�	'����
��	
�	���
����!��	
B�� ��!����	
�	���
��	
B��� �*�
����"�	
�	
�	������
�
�
	!������
�	
B���� ���	
�	�&�
��	�D������	
�E� ��+�����	
�	
�	!�(�����	
�	����*�
�
	2������		
E� ���!��1�	
�	��2��'�
�
	
�	���N������		
E�� �*�
����"�	
�	
�	2����"�	���
��*����
���	
E��� ���J����	
�	������
�����	!���������
��	&	
�	��
���	
E���� ���+�"�����	N��D����	&	��;���*��	
�	�����'������	
E�B� ��
�
�
�
��	
�	�����*����"��	
EB� �����;�	���	'��������	
�	
�	��'���
�
	

	
	

�=�����#�������"����%�!�����#��
��+������	 �
	 ��'���-	 �
�
-	 ��'���	 
�	 2��1�	 &	 ���	 
� 
	 !�������-	 ���	 ��'�	 
�	 2��1�	 
�	 ��+����	 �	
���*�
����"�� ������	
	
��=���#������#�$��%���� $�����������"���S���������� 8�'�%�#���"�=����
�
	 !�������	 ���(	 
���*�
�	 �	 N�����"
�+�	 ���	 
��	 ��+ �������	 ������
�����,	 ���
�������	 
�	 ����+�-	
�*�
��������	 2�������
��	 <C�
���	 
�	 I��:-	 �)��<.$== 	 i���*�+�-	 �2�22��-	 !���
�+���-	 2(�'����	 J��	
�����
'����	�����	��
���
��	�
	!�������	!��	!���
�+ ��	�	��
�����"�	'�
���	
�	��1���
�����"��		
	
���=�� % �� $#� ��#��7%�� 	
%���	�J������ 4� ��������� ��� 	�� .����.����� ��	� ��	��� ����������
	��<� �
	 
�
��	 �����������
��	 ��	 '�
��(	
'�
�����	 
�	 ����	�� 1��
�	� ��-	�
�� ��;�� ,	 J��	 ��������	 ��	 ���	 ��+
�	 ��	 
����	 1���:����
-	 
� �
�	 ��	
�����*��	���������	
��	��'����	
�
	����	�
	
��:�	�� ��
	
���	��
������	�
	!�������	J��	������	�
	
�
��	 ���	�
	
��'���	
�	
�	��+������	2��'�,	
Q��+�'�-	 ������	 
�	 
��
�	 ��ff�f�����	 Q/R	 &	 Q0/R-	 �� ��
�	 Q/R	 �+��
	 �	 ���+��	 
�
��	 &	 Q0/R	 �	 ��	 
�
��	
����!�����
� 	
	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

	
��	 �
	 !�������	 ��	 ������	 �
	 ��'���	 �	 ��	 *�
��	 ��'�" 
���-	 !��
�	 ���
�:��	 
��	 �'(+����	 
�	 
��	 �������	 J� �	
�!������	��;�	
��	��'����	!���	
�+���	
�	���	2��'�	 ��
������	������2����	
�	!����!��"�	
�
	
�
��	
	
��+������	
�	�������
�
	
�
	
�
��	��!����
�	��	���� 

����	<1�'���-	��
�'��-	��
���	&	��
�

�=�		��	
�	 ��J�����	
�����	��;�	
��	����

����	�����	������
�������	J��	 !��������	
�
���	
	
 ����
���	J��	�����	
��	!��'����	�����'��	
�	
�	��2 ��'�
�
	
�	���N�����	���(	�
	
�
��	������
��	!���
� 	
���'(����	!�����
�'����	�����
����	�	
�	��+�
�:	'�� ��
���			
	
	
�;=�$�������&����%���7��� ��%�������#��7%���$�&���# ��� �
�
��;���*�,	
�������	
��2��������	
�	
��	�K���'�
�
�� 	�	��
�'��	!���	
��+�	!����
��	�	���	�*�
����"�	
��!���2���	��	
�	��J������	
 ����
���������,	
�  �����*�	
��	'�*�'������	
������	��
��	
��	2����	
�	 
��	!������	��	�����	
�'���������-	�
������"�	
�
	

���'�	&	���'������		
�  �������	
�	!�����	��	�
	!�������	�K!���'����	
�
��� 	
�  ��'������	&	
��+�	��
�����	�
	!�������	J��	��!���	
 �*�����	'�*�'�������	
�   �
�2����	
��	!������	2�������
��	��+��	
�	��+����� �	����
�,	

 
����
�	
�	B�
�����"�	
�	
��	��*�'������	)�������
�� 	

B�
��	  ��
���"�	

0	 ��	
�	
�+��	

.	 ��	
�+��	!�����
'����	

8	 ��	
�+��	
	
8��6��<� ����	
�	�*�
����"�	+
���
	
�
	��'!
�;�	������
��	
� 
	1�'���	��	���
�:��(	
�	!�����	
�	�����
�	
�	

�	��!�

��		
	
!�
�6��������������	����.�	����'��M�������/�������
�*�
��	 2
�K���
�
�
	 
�
	 ����	 ��!������	 �
	 !������!� ���	 
���	 �����	 
�	 !��	 &	
������	 ���	 �K���'�
�
	 �����	 �
+��	 1�'���	 ���	 �
	 ��
 �	 �������
�	 1����	
������	 &	 ���	 
�	 !�
'�	 
�	 
�	 '���	 1����	 ���;�	 �����
 �	 
�	 ��!�

�-	 ��'�	
��
���	
�	
('����	��	����	�K���'�
�
	
���	�����	��	 �����
�	���������	 ���	
�	
!�
'�	1����	 ������	&	�
	 
����	 
�	 
�	 '���	 �
���
�	 �	 
�	 ��!�

��	 �
	!�������	

���	��������	�����	
��	!�����	
�	
��	
�
���		
	
�  ���
�:��	
��	!�(������	�����	
�
		��+������			
�  B���2����	��	
��	
�
��	'�
���	���(�	
���+�
��	�
	�� �	1����	�
	����	
�	'�;��	

!����
��		
�  ��	!��'����	J��	
��	!������!�����	;�����	���	
�
��	 &	��	������	
�  ��+������	 ���	 ���	 ��+
�	 
�	 
��������	 ��	 �����'����� 	 �����	 
��	 
�
��	

'�
����			
	
����< 	 �2������	 ��	 2��'�	 ��'�
�(���	 !������	 ����*��	 
�,	 2 
�K�"�-	 �K�����"�-	 ��!�����"�	 &	 !������"�	 
�	
��
��		
�  �	�K���< 	 
�'������	 &	 ��
�����	 ���	 2
�K�"�	 
�	 ��
�	 1����	 J�� 	 
�	 '���	 ��J��	 
�	 ����	 ��������	 
�
	

1�'����			
�  �K�������< 	
�'������	&	��
�����	
��
�	
�	!�����"�	��������-	� ��	�K�����"�	
�
	��
�	���	
�	!�
'�	
�	
�	

'���	��	��!�����"��			



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

�  $
.�������< 	 
�'������	 &	 ��
�����	 ���	 �
	 ��
�	 ��	 2
�K�"�	 
�	 4/Y 	 �
���
�	 �
	 ������	 &	 
��	 '����	
�'!�%�
��-	 ���	 
��	 !�
'��	1����	 ���;��	 �	 ���������� "�	+���	 �
	 !�%�	1����	J��	 
�	 !�
'�	 '���	1����	
�������					

�  !��������< 	 
�'������	 &	 ��
�����	 ���
�:��
�	 
�	 !�����"�	 
�
	 �� 
�	 ��������-	 !�
�	 �
	 !�������	 J��	 +���	

��
�	
�	!�����"�	
�	��!�����"�		1����	J��	
�	!�
'� 	'���	1����	���;��	�!�����
'����	
�	'���	!��
�	
�'!�%��	��	
(!�:	!���	��;���*��	
�	�K�����"�	
�
	'� *�'������					

�
����<� �K!
����	!��	��!���
�	
��	'�*�'������	
�,	�!�����"� 	&	!�����"�	+������ ���
�
�   .�������<� 
�'������	&	��
�����	 �
	 !�������	 �
	 '�*�'�����	 
�
	 !�
+��	 !���	J��	 
�+��	 �����	 
�	 !����	


�
	!�
+��	���	��
�	���	
�	
��	!�����	
�	
��	
�
��� 	
�  !�������<� 
�'������	&	��
�����	�
	!�������	J��	�'!�%�	���	2�� �:�	
�	'���	&	�����*�	��	��	 ��!�:	
�	

1����
��		
��	 
�	 !�����"�	+�����	 ���'�
	 
��	 
�
��	 ���(�	 '�&	 ;� ����	 ��	 '�*�'�����	 ��������-	&	 �����	 
�	 !�
'�	 �	
��*�
	
�
	�����	!�
'��	
����
�			
�
������<� ��	���
�:��(	���	!�����	J��	�����!���	'�*�'������	� �'����
���				
�  #���� ��� 	��� .������� ��
J����< 	 ���	 �
	 !�������	 �����
�-	 ��
������	J��	 �����	 ���	 ! �����	 �����	 
�	 ����-	

�!�&(�
�
�	 �����	 
�	 ��
�

�	 ����������	 	 ��	 �K!
���� 	 
��	 '�*�'������	 
�	2
�K�"�-	��
����"�	&	������"�	
�K�����	
�	
�	��
����	��!����	��	
�
�	����������	 �

�  ����		�<� ���	�
	!�������	��	!�����"�	�����
�	���	
��	!������ 	��
+��
�	��	4/Y	
�	2
�K�"�-		��
������	J��	
�2�����	 
��	 '�*�'������	 
�	 �K������� 	 
�	 ��
�

�	 ��	 ������	 
�	 
�	 2���:�	 
�	 +��*�
�
	 &	 
� �+�	 
�	
0	�K���� 
�	��
�

�	�	2�*��	
�	
�	2���:�	
�	+��*�
�
�	��	��+ ����	!�
!��	
�	������
���"�-	��	�
	����������	

�	
�	!�����-	!���	
�������	!����
��	���!���������� 		

�
#�6�		�<� ��	�K!
����(	
��	'�*�'������	
�	2
�K�7�K�����"�	
�
 	����

�	���	�
 �!�������	�����
�-	��
�

��	��	
4/Y-	!���	�!�&�
��	��	�
	���
��	��'������	&	��
���� �	J��	�
	!�������	�2�����	
��	��+�������	'�*�'����� �,	
�  �	�K���������	��������0	�K���<� �!�&��
�	�
	��
"�	��	�
	���
�-	
�*����	
�	!����	
�	 !����	
�
	!��	1����	

�������	
�  �K����������0	�K����.	�����<� 
�	!����	
�
	!��	�!�&�
�	��	�
	���
�-	��
�����	J��	 
�*����	�
	��
"��		

�
��	
����	
�6��2�������������I
����6��	��<� ��	���
�:��(	��	'D��
�	��
������	!���	�*�
����"�	
� 	
2
�K���
�
�
	
�	��
�'��	
�'���-	��
���	�	��J������� �
���			
�  !�
�6�����������������	����		��4��	���J���	��.
���� ��	�.�����/�������G���G����/�������
	
�������	�4��I
�.�<�
�  0	��

�	
�	�!!�	?8	�'�	
�	�
����	&	�����
��	
�   ����	'D�����	�	��+
��		
	
!������������<�
�  ��������	�����
�	�
	���
�	
�	
�	��

��	
�  ���	 !�����	 
���	 �����	 
��
�
�	 ���	 �
	 !��	

��'!
���'����	�!�&�
�	�����	�
	!����	
�  ��	 ����	 !�����	 
���	 �����	 ���	 
�	 ��
�

�	

�K���
�
�	&	�
	��
"�	�!�&��
�	��	�
	!���	���	
�
	����

�	��	(�+�
�	
�		4/Y�	

�  ����+��	 �
	 ������	 
����'����	 1����	 
�
����	
1����	 
�	 !����	 
�
	 !��	 
�	 
�	 �K���'�
�
	
��2�����	 ���	 
�	 ��
�

�	 �K���
�
�	 
�	 
�	
��+������	2��'�,	���:��	�K���
�
��-	'����	��!��!��� ���	���	
��	
�
��	'�
���	�
	'��'�		��*�
-	
�	��
	
2��'�	 J��	 
�+��	 �����	 
�	 !����	 
�
	 !���	 �*����	 J��	 2
�K����	 
�	 ��
�

�	 �K���
�
�	 
������	 
�	 !������	
���������	��	!��	
�	*����	�����	
�	��+������			

�  ��������	����	
��	��+��
��	
�	!�����"�	'(K�'�	�
��� :�
��	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

��
�����<��
	
��
��	 
�	 
��������	 �����	 �
	 
�
�	 '�
��	 
�	 
�	 '���	 & 	 
�	 !����	 
�
	 !��	 ������!��
�����	 �
	 '��'�	
1�'�����!��	��!����	
�	!�����	��	�'���	
�
���		
	
�������������

�����<�
�  ��

�	
���	�����	�!�&�
�	�	���	!���
		
�  �����	�K1�
��	�
	����	����
�	��	���
����	
����'���� 	1����	
�
����	
�  �*����	
��	��
���	��	
�	��

�	
�  �
��+��	���*�'����-	�����	

�+��	�	��	!����	J��	��� �����	
�
��	
�   �������
���
�	 ��	 !�������	 ���	 �����!������	 ��*���	 �	 !��������	 
�	 
�
��	 ����'�
�
�	 !��	 ����	

!�����"�-	!��������	�����
�
��	
�	�B��	
	
	
;=��;�%7���"�����%���7��N����7$�7%���
	
������������	��0
��J���
��
	�������
������.�=��
��	 2���:�	 '����
��	 ��	 �*�
���(	 ��	 ����	 �
	  ��
����! �-	 J��	 ��������&�	 ���	 
�	 
��	 !�����!�
��	 +��!��	
'����
����	
�
	����!��	��	����
�	
�	'�
�
�	���(	��	 !�������;�	
�	
�	2���:�	��	��
���"�	�	
�	�!
�����"� 	
�	
������������	
�	
�	2���:�	
�	+��*�
�
-	�����������	 '�
���
�	&	�����������	'(K�'��	
�
	!�������		�����
�-	�!�&��
�	
�	��!�

�	�	
�	��

 �-	��
����	&	��
�

��	��	4/Y	���	�!�&�	
�	
��	!���	 �
	���
��	
3��:��	 ���:�
��	 ��	 �
	!��1�	&	�
	I�����"
�+�	2�;�	 � ��	 ���	 '���	 �	 ��*�
	 ��!��	!���
��-	 
�	 ����	 �K���'�
 �
	
��2�����	!��'�����	��
�;�
��	��
������	�
	!�������	 J��	1�+�	���	'(K�'�	�K�����"�	*�
�������	
�	��
�

� �	��	

�	
�+��-	!����
��	�	'�
��	
�	2���:�	'����
��	
�
	� ��
����!�	���	�����������	'����
-	��+��	
��	��+���� ���	
���������,	
�1�	
���������
�	< 	
�  BF 	��������	
�	���������"�	'����
���	
�  @+F	B����	!�����
'����	
�	�����������	
�	
�	2���:�	
�	 +��*�
�
	&	��	��'!
���	�
	����	
�	'�*�'�����	

���'�
�	
�  +BF 	B����	
�	�����������	
�	
�	2���:�	
�	+��*�
�
	��'! 
����
�	��
�	�
	����	
�	'�*�'�����	���'�
�	
�  V+F 	B����	 ���	 	 �����������	 '�
���
�	 �;����
�	 !��	 �
	N� ����"
�+�	��	2��'�	 '����
-	2�;��
�	 ���	 ���	

'���	�	��*�
	��!��!���
��	&	
�	����	�	��*�
	
�	
��	 '�
D�
��-	
������	��
�	�
	����		'�*�'������	
�  EBBF�B����	 ���	 	 �����������	 '(K�'�	 �;����
�	 !��	 �
	N���� �"
�+�	 ��	2��'�	 '����
-	2�;��
�	 ���	 ���	

'���	�	��*�
	��!��!���
��	&	
�	����	�	��*�
	
�	
��	 '�
D�
��-	
������	��
�	�
	����		'�*�'������ �
�
�
;�=���! �#����������$�
�
 ����
��'��	�
	!�������	��	1�	!�������
�	���
��	
�� 	�
��'��	#	'�����	���	�
�������*��	���,	��	&	���	�� �+�	
��	��+�����	�
	��'���	
�	���
��	��!����
���		
	
	
;��=��$#�'�%�����! $#7��%����7�%�'�� ��
	
�	 ����������"�	 ��	 �;������	 !������	J��	 ��!���2����	 !���	 
�	 �*�
����"�	 
�
	 �J��
�����	 ���(����	&	
��('� ��	
J��	 ��	 �����
�������	 ���	 �
	 ����+�	 
�	 ����-	 �����	 � 

��	 ���(�,	 ����
��	� !	�'���� 	<��=	&	 	������ �'� �	�� ���
<���=�	
	
���������7��.���	���7�<�

�
�����
�������<��
�  ��������	
�	!��	���
�:��
�	��
:�
�	1������
�	
�  B����	�
	2������	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

�  �K���'�
�
��	��!�������	���:�
��	�����	�
	!��1�	��� 	
��	'����	�����
�	
��	1�'�����	
�  �
	�*�
��
��	��	�����	�
	�����
�	
�
	!��������	
�  ���'���	
�'������	&	
��+�	��
�����	�
	!�������	J��	 '�����+�	�
	�J��
�����	�����	��	!��-	
������	

�
	'�&��	���'!�	!����
�-	���	
�;��	J��	���	!������	 ��	��J���	�����	���	��	����	�K���'�
�
	��2�����	

���	'�������	���	2
�K�"�	
�	 �������4�����		�����UBZ=�

�  ����'�����	�
	���'!�-	
��
�	�
	'�'����	��	J��	
�	� �
���	&	��
�

�	
�+���	
�	2
�K�"�	
�	4/Y�		
�   ��������	!���	
������	�
	�����'����;�	
�
	����	��� 	
��	��+�������,	��	
��	!������	��	 �����	�����	��-	


��	 !���	 ��	 '��*��	 
�	 ��	 !�����"�	 ������
-	 �
	 !��	 � ���	 �
	 ���
�-	 �	 
��	 ���:��	 ��	 '��*��	 
��
�	 ��	
!�����"�	������
�	

�  ��+������	�
	����
��
�	
�
	!��'��	�������	��	�
	��� '!�	
�+��
�	��	�+��
	�	��!�����	�	�����	��+��
���	
��	
�	���������	��	��+�����	�
	'�;��	���'!�	
�+��
� 	
�	����	���������		

�  ��!����	�
	!����
�'�����	��	
�	����	�K���'�
�
	��2� ����	<*��	���
�=�	
�
�

#�����7.�����&���#7&��
�����
�������< 	 	
�  ��������	����	�����
�	������	�
	���!�

�	
�	
�	��

 ��	
�  3��:��	
��������
�	�����	
��	'��
��-	&	
��	!���	��
 ���
��	;����	
���(�	
�	
�	
����	
�	!����
��	
�  ������	��	�������
�	
�	����	'�����	
��
�	
�	
����	
 �	!����
�	1����	���	!���
�	
�  �
	 �*�
��
��	 ��	 �����	 
�	 !��-	 �	 '�
��	 
��������	 ��� ��	 
�	 
����	 
�	 !����
�	 &	 
�	 '������"�	 �	 ����	

'�����	
�	D����	
�  �	
�	��
��	
�	!����
�-	��	!�
�	�
	!�������	J��	��	
 �*����	
�	
�	��

�-	��'���	�	!���	���'�
	
��	����	

'�����	1����	
�	!���
-	
D	
�	*��
��-	&	��+����	�	
� 	��

�-	*�
*���
�	�	����'��	
�	!�����"�	�����
��	
�   ����'�����	 �
	 ���'!�	 
��
�	J��	 ��	 
�	 
�	 ��
��	 
�	 ! ����
�-	1����	J��	 �
	 ��;���	 ����	 ��'����	 �
	

�������
�	
�	����	'�����	�������	�	��	��

�	&	�!�&� 	��	��!�

�	������	�
	���!�

�	
�	D����	<*��	���
�	
�
;����=	

�  ��+�����	�����*��������		
	

���������7��.���	�

��;���*�	 )����"�	'�
�
�	 ���
�	��;���*�	
�D�����	&	


�'���������	
��������	
����+�	
�	
���
��	

�J��
�����	 ���(����	 �����	
��	!���	B�
��	 ���'�
	Z	$	
��+�	

�
�
���	 '�&����-	
!��������	 ���		
��������
�
�
	 !������
-	
2�(+�
��	 �	 ���	
������
�����	
�	���
���	

�����

�-	 �(!�
�	 &	 
�	
��;�	 ������	
�
��'����	 ������
�	 �	
����+��	 
�	 ���
���	
3�;�	��!���2���
�
�	
��J�����	 ���	 
�	
����"'�����	

�����#�����
.�T�
��

��;���*�	 )����"�	'�
�
�	 ���
�	��;���*�	 �D����	&	
�'��������� 	

���
����	���
��	
��	�
�
���	
'�&����	
2�(+�
��	�	
�	
����+��	

 �����2���	 �
	 �J��
�����	

��('����		
7���'�
	 b	 0/	 ��+�	
����+�	 
�*�	 
�	 ���
�	 0/	
�	./	��+�	
�
��	����+�	
�	���
�	Z	./	
��+�	

�
�
���	 '�&����	
�������
��-	 2�(+�
��	 �	
����
��	
�	���
���	

�����

�-	 �(!�
�	 &	 
�	
��;�	 ������	 ��J�����	
��!����	 �
����
�-	
��

�	 &	 ����"'�����	
������
�	 &	 ��!���2���	
��	 
�	 !��
����"�	 
�	
���
���	

	
	
	
	
	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

;���=�7$ �����:7��$�#S�����$�
�
���+�����	 !��	 �
	 ���	&	 ��!�	 
�	 �&�
�	 �D�����	J��	 �� �
�:�	 �
	 !�������	 !���	 
��!
�:����	 �
	 '�'����	 
�	 
� 	
�*�
����"��	���	�
�������*��	
�	���!������	���,	��	 	&	��	�!������	���,	����"�-	��
�
��-	&	��

�	
�	��� 
���	
	
	
�Q=���&�$#� ����%��!�Y�#���������#�;�������$���=�
�
��	�2�����	���	��������	
��
�	��	�����+��	��	�
	�
� 
��	'�&��	���
�:�	����*�
�
	2������			���	�
������� *��	
�	
���!������	���	���	��	��	�2��'���*�	��	!��+����	!�� 	
�	2���������	��'���
	&	�
	
�+��	
��
�	
�	���
�:�- 	���	
��'�	�
	���'!�	�'!
��
�	��	��
�	����"��	
	
	
Q=�$ $!��8�������������������!��D��$ ��
	
�
	��;���*�	��	����������	�	
�	!��J����	
�	��+���	& 	�����'��	J��	��������	�	
�	!���������"�	
�	���	!�� ��
�	
��2��'�
�
	 
�	 ���N������	 ��	 ����	 
�	 �����	 !�������� -	 �
	 !�������	 ���(	 
���*�
�	 �	 'D
���	 
�	 ������"�	
���'�����			
�����*�	 
�	 !���������"�	 
�	 
��	 ��+�������	 ��+���	 &	 �����'��,	 <
���

��	 ��	 ����	  
�����	 ��2��'�
�
	 
�	
���N�����=		
�  3��
��������	&	�
	'����	���	
�	
��	��+�������	����� '��	�	��+���,	
�  ��+�
�:	'����
��	
�  ��'�
��	
�	��!���			
�  ����1�	���	��������	
�	��	!��	
�  ��2���
��
	!���	��������	<
����	!�J��%�	�	�
�+��
�= �	
	
	
Q�=���$#�7�#�; �����!%�����"���$��%��8����$�� ����� ���� �
�
�!
����	 
�	 ����
�	 L�����	 '�
�2���
�-	 ��	 
�	 �*�
���� "�	 !���!��������	 &	 
��+�	 �	 
��	 ����	 '����	 
�
	 !���	
�!���������			

	
���'���	 �*�
���	 �
	 ����
�	2�������
	 
�
	 �
�
��	 '�&� �	 !��*��	 �	 
�	 ����+��-	 	+������
�	 	 ����'��
�������	
!���	 
�	 �����*����"�	 !���!���������	 ����	 
�	 ����+�� 	 
�+��	 '�
��	 
��	 ����
��
��	 &	 ��	 �*�
���"�	 2������� 
	
�!�����
�	���	*�
����	�&�
�	��	�
	��+��'�����	
�
	! ��������		
	
 �
�	���	
�	
��	��!�����	��	�*�
��	��'�	��+��,	

	
��	�� ,	��	!��+����	��	1�	!�������
�	
�
��	��	
�	��
���	< ���	��������	�	�!���
�=-	��	
�	�
��'�	��'����		

	
���������� ��������< 	 ��	 !��+����	 �����	 
�	 
��������	 !��'�
��	 ��'���
�	 � �	 
��	 �
��'��	 
���	
<�����
����
�	�
	���	
�	
�	�&�
�	�D�����-	�
	'�'��� �	
�	
�	�*�
����"�-	��	!����
�=	

	
7��	�J����������4
����L����� ,	��	�����*�	�
	��!�	&	
�	�����
�
	
�	�&�
��	�D���� ��	J��	!����	�
	'�'����	

�	
�	�*�
����"�	&	��	���������	���	
�	�����*���"�	 ��	
�	'���1�	

	
��.������������1�	�J��������1�/>�
	� ,	��	!��+����	�����	
�	��!���
�
	
�	������	&	��
��	 
�	��	����'"*�
-	
'��	 J��	 
�	 ��!���
�
	 
�	 ���
����
�-	 &�	 J��	 ��	 ����� ��	 '�
��	 ���������"'���	 ��	 ��
��	 
��	 �
�
���	
'�&����	 !�����	 ��	 ����'"*�
-	 �	 �����	 ���
����
��	 �� �	 �'���+�-	 ��	 �J��

��	 �����	 	 ��	 J��	 !����
�	 ��	
�����
���	���
����	�
	����'"*�
�		

	
��.������� ��� ���	�J��� 	��� �;�� ��� 	��� .���< 	 ��	 !��+����	 �����	 
�	 ��!���
�
	 !���	 �
	 
�*�
�-	 ��� �
�	 &	
*����'����	
�	
��	�K���'�
�
��	��2�������-	��!����
 '����	��	
��	!����	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

	
�	�
��������< 	��	�����*�	
�	'���1�	���	
�	�&�
�	�D�����	���
�	�
 	'�'����	
�	
�	�*�
����"�-	&	���	�

�	��	
�����
���	�
	+��
�	
�	�
��
�����"�	!�������
��	
	
��.�����������
6���4�6���������	���� ,	��	�����*�	�
	����	
�	�����	&	��;��	
��	����
���� 	<���	!���'����=-	
�����
����
�	�
	���	
�	�&�
�	�D�����	�
	'�'����	
�	 
�	�*�
����"�-	��	!����
��	

	
��	 !�������"�	 '(K�'�	 
�	 
�	 ����
�	 ��	6/	 !�����-	&	 
 �	 �
���2�����"�	 
�
	 ����
�	2�������
	 
�
	 !�������	 � �	
�'���	!����
��-		��	!��
�	����+���:��	��'�	��+��,	

	
VB���HB�.
������ � [��K��	�����
*B���*U�.
������ � [�'
����
+B���+U�.
������ � [���

	���
��0��������+B�.
������ [���	��

	
	

Q��=�!�$�7�$�������#������#�$�!$�� $ ���%�$�:������ ��$�
�
�����	������	!��+�����	��������	��
�+��	�����	
�	�� 
���"�	J��	������	
��	�
�
���	'�&����	���	��	������ �	
2�'�
���	S	�����
	&	��	!����
�	�2����	��	��	������� "�	
�	��
�
	2�������
�	
�  U��	������	���'!�%�
�	<�=V	
�  U������	J��	
��	!�������	
�	����	��	!�����!��	
�	�� ��
V	
�  U��	�+��
�	!������!��	��	����*�
�
��	
�	+��!�V	
�  U��������	�
����������	
�
	���%�V	
	
	
Q���=����&�"$#�� �D��S$�� ��7��� ��%�:� '(�#�; $��� �#��#�����# �
	
�	 ����������"�	 &	 ��	 ����	 �	 
��	 ������
�����	 �!����
 ��	 !��	 
�	 ����������
��	 'D
���-	 ������
�����	
2�������
��	 &	 
�	 �*�
����"�	 N��D����	 ����+��
	 
�
	 � 
�
��	 '�&��	 ��	 !����
�	 �	 ��������	 �
	 
��+�"�����	
N��D����	2�������
�	
	
 6����1�����������������<�
���	��;���*��	��	
��!���
��	
�	
�	�*�
����"�	N��D�� ��	����+��
	�2�����
�	&	���(�	��	
������	��
���"�	� ��	
�	
'�
�
�
�
	
�	������"�	��
�������
��	
���	!�����!�
��	��;���*��	���,	
�=  �����
	
�
	
�
���	
�= ��'����	��	
��	���+��	������
�����	
�= ��'����	
�	
�	2���:�	'����
���	

= ��;����	�
	�J��
�����	���(�����	
�= ������
�:��	
�	'���1�		
2= ��
����-	�����+��	�	'�
�2����	�
	���	
�	�&�
��	�D�� ����	!���	
�	'���1��	
+= ��'�����	
�	��
�������	�
	��2���:��	
1= �����'�����	�
	��*�
	��+����*��	
�= ��+���	�	'�;����	
�	����+����"�	!���������
�	
	

����	���������������1������ �
�
�
	 ���+��'�	 
�	 ��1���
�����"�	 ����+��
	  �'��������	 �����	 
��	 '�
�
�
�
��	 
�	 �����*����"�,	
��
�*�
��
-	+��!�
�		
	
0�7	����1��
�	<� ����
��(�	 �	 ����	 '�
�
�
�
	 ��
�	 !�������	 J��	 	 ��&�� 	 ���������������	 2�������
��	 ��	
*���	�
����
��	&	J��	��J������	
�	���	������"�	!��� ���
�:�
��		



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�	 �

		
�
	 ������	 
�	 
�	 ��1���
�����"�	 
��	 !��������	 !����� �!��(�	 ��	8	 ��������	 ��	+��!��	 
�	 ��	 '(�	 
�	 �����	
!�������	���	!���
�+���	�2�����	��	���*�
����"�	��� (	��'���
	!���	�
	������
	
�	
��	����
��
���	��	��� �	

�	 ���������	 ���	 
�
��-	 
��	 ��������	 !��
��	 �K���
� ���	 !��	 !����
��	 �+��
��	 1����	 ����
�:��	 ��	
'(K�'�	 
�	?	��'����	 
�	 �����'������	 ���������'����	 ��	 ��	 ��	 ��������	 
��	 ����
��
��	 ��!���
��	 ��	

���*�	�	'D
����	
�'!
�'������"�	��J����
�	!���	
�	������"�	��
�*�
�� 
�		

	
	

�I
�.�������<�
�  ��
�	 ���	 �����	 �
�'�����"�	 &	

��
�2����"��		
�  3����
���	��+�	'D�����		

�   �'�

�-	������
	 �  ����
�
�	&	��!�;�	
�  ������

��-	���

���		 �  3��
��	�
(�����	
�	
�*�����	���������	
�  ����	 �  �����	
�	j-	0	&	.	N�
���	
�   �'!�����	1�
�
��	<��

	!��N=	 �  0	��

�	
�	���
��	
�  ��2��+���
��	���	���+�
�
���		 �  0	��
�
��	2�;�	
�  ���	
�	��'!�����	1�'�
�	��
������	 �  0	��
�
��	'"*�
	<?	���
��=	
�   �
����
��	
�	��'!�����		 �  .	�����	
�	��������	
�  ��!�;�	
�	!���
	<.//	K	.//	�'�=	 �  	
���
����
�  ��
	�
��������
�����		 �  ��!�
	���

��	
�  ��
�	�
1���*��	 	

	
	

.�7	&�
.�	 <	!��������	�	
�	������"�	
�	!�J��%��	+��!��-	�
	!�� �����	��	����+���(	�	��������	
�	+��!��	

�	1����	0/	!�������	
�
	��'���	
�	��������	+��!�
��	���(	
�	�����	���	�� �	2���������	
�	����	��'���
��	&	���		1����	
��	
���	������	���	'������
	'���'�	!���	����	!��+�� '�	
�	�����;�,	
0� ��
�	���	�����	*����
���"�	�	�
�'�����"��	
.�  ��

��		
8� �������	
��
�	+���
��	'������
���	
?� �J��!�	
�	'�����	
$� 3��
��	�
(������	
#� �������
	
�	�!�&�	<��������	
�	�;��������-	����

�� 	���	�����	�	�+��	
�	j	N�
�-	�����	
�	�����	
�	

0	N�
�-	����
��-	���=		
5� 3�
����	
�	
�2�������	��'�%���	
6� A����	&	*����	!���	�����	�+���		
�
#��6���������������������	�����
����� �
�
	 N�����"
�+�	 ��	 ���;����	 ���	 ��2��'���	 &	 �������� �	 �����
	 	 ��'���	 ��������	 ���	 
��	 '��������	
�K��������	 ��	 
��	 ��
��	 ��'���������-	 ��*��(�
�
��	 �	 !������!��	 ��	 ����	 !��+��'�-	 ���	 !��*��	
��!�������"�	 ��	 �
	 ��'�	 ��
������
�	 ���	 �
	 ��*�;��� '�����-	 �����	 ���	 
��	 �
�
���	 '�&����-	 �!�&�	

�'���
�����-	 �������
�
�	 
�	 
�	 ��
�
-	 ���	 ��'�	 
�	 
�2�����"�	 
�	 ���	 2��������	 
�	 �!�&�	 ��	 �
	
!��+��'�	
�	��1���
�����"��	
���	 <��=	 '��������	 <��=	 !������!����	 ��	 �
	 �!�&�	 
� ����	 J��	 �����+���	 �
	 N�����"
�+�	 ��	 
�	 ��
�	 
�	
��1���
�����"�-	 !��	 �;�'!
�	 ��!��*����	 �
	 J��	 
��	 � �	 ���
����	 ���	 !�����	 
�	 �;��������	 ��	 ����!��	
��
�*�
��
-	�����+��	�����

��	 �
�����*��	�	2�'�
�� ���	&	�
�
���	'�&����-	��
������(	��	
�	��+���:���" �	

�
	 �����;�	+��!�
	 ���
�:��
�,	 ��'�	 
�	!����"�	 ���� ���
-	2���������	 ���!��������	&	���
����-	��+�����	 
�	
����������	
�����-	�������"�	
�		��

��	&	'������
	 
�	�����;��	
���+�	 
�
	 �
��	 N��D����-	 
��	 '��������	 
�������	 
�� 	 ��������
�
	 �	 
��	 +��!��	 ��	 
��	 	 ��
��	
��'���������-	���	��'�	
�	�!�&�	�
	��+��'�����	J��	 ��	���
�:��(	��	
�'���
��	���	
��������	��*�
��	
�	

����!���
�
�	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

 6���1�����< 	��	���*�
����	��
�	�J��

��	��!�����	2�������
��	
 �	�����
�	�	
��	��;���*��	!
�����
��	
!���	�
	!��������	

	
�������������	���� ��
	
�
	N�����"
�+�	
���	'�������	��	�����;�	!��'������	 ���	
�	�������������
�
�
,	
�  ��+�	������	�
	��
	
�	���N������	
�  �2�����	������!�
	
�
	�
�
��	��&���	
�  )������	
�  ���	
�  �������		
�   1�
�
�!�����	
�  ��+���:�������	
�	
����!�����
��	&	�
�
���	'�&����� 	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�
 �

���Q �V=�����������������D��L�����.�����
����
��� �
�
����	 
������

��	 ����	 !����
�	 
�	 ��1���
�����"�	 ��	 1��	 
�2� ��
�	 8	 ���7���!��	 
�	 �����*����"�	
��
������
��	���	!����
��	��!���2����	
�	���'!�	1����	�� '!
����	8	'����	
��
�	�
	'�'����	
�	

�	 �����*����"�,	 	����� �	� ����	�����$� �	� �		��������� �	� ��� ����%�� &� �	� �	� �������������
'���������� �������� ��
�
�
�#�!�������!� #���� �<�
�
����	 !����
�	 ��	 
������

�	 
��
�	 �
	 '�'����	 
�
	 �
��	 ��	 �
	 ��* �
	 1��!���
����	 &	 
�	 !��������	

���*���"�	�
	��*�
	�'��
������	��	�
	
�+��	
�	���+��	
�
 	!�������	1����	��'!
����	�
	!��'��	'��	

��
�	�
	'�'����	
�	
�	�!�����"��	���
�:��	�����'�����	
�	 I������
�+��		���	���	2���������	
�	
@���C�1�����.������������
���	��������������	�.���� ��� �	�

	
 6����1��<�
0� �!�&��	�
	'���;�	��	2��'���
"+���	
�
	
�
��	
�	
�	��
 ���	�!���
��	
.�  ���*����	&M�	������	��'!
���������	��
��	��'�,	
�K���"� 	
�	
�	!�"�����	
�	��
���-	�����������	

'����
��-	��+�
�:	������
��-	���'�����	*�����	!��2��
 �-	�
�'�	
�	�K���'�
�
��	��2��������		
8� ��;����	�
	���+�	
�	 '�*�
�
�
	������
��	�	�����'�����	
� 	2
�K���
�
�
	
�	
�	��
���	�!���
�	&	

��
�

�	
�����	
�	
��	
�'����	���!��
��	!���	����	���!� �		
?� ��'�����	
�	2���:�	
�	
��	'����
��	���D
����	
�	
�	��
���	 �!���
�	&	�
	�����!�	���J���
	
�	
��	

�K���'�
�
��	��!��������		
$� ���
����	 
�	 '���1�	 ���	 .	 ��������	 �	 ��
�
��	 ������
�
� 	 ��'�����
�	 
��	 ��*�
��	 
�	 ���+�	


�	
�	!�"������		
#�  �����
��	
��	��*�
��	
�	���+�	<�!�&�=	
�	
�	�K���'�
�
	 ��2�����	�!���
�	
5� ���
����	�
	�������	&	
�������	
�	����
�����	
6� ���*����	���
���	
4� �
����	��	
�	���
�:���"�	
�	
��	�B�	&	
�	
��	���
�
�� 	��!���2����	
�	
�	!�"������	
	
%�� ��
������ 	 ��	 ����	 ���!�	 ����	 �������
�	 �	 !��*����	 
�	 
�K���"�	 
�	 �� 
���-	 
�!��
���
�	 
�
	
��!�	 
�	 ����
�;��	 ���	 
�	+�����
	 
�	 !�����"�	J��	2�*�����	 
�	 
�K���"�	 
�	 
�	 ��
���	 ��	 
�	2
�K�"�-	
�
����"�	&	������"�	�������	
�	��
���	������
��-	��	
��� �-	�*����	���:��	
��	!�������		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

���	!�����!�
��	��
���������	���,		
�  �
	!�������	!��
�	
��'��	�������
�	
�	��!�
�
��	���	��	��; ��	

�����	 ���	 !�������	 �	 
��	 ����	 '����	 
�	 
�	 �!�����"�-	 !�
�(	

��'��	
�	�����
�	�����	
�	��
���	�!���
��	

�  �
	 ����������	 �����	 �
	 �����
�	 
�	 
�	 ��
���	 ��	 �!���
�-	
�����!����	��	��;"�	�����			
��	��
�

���			

�  �
	 3�;��	 
�	 
�	  �'�-	 1(+�
�	 !��	 �
	 '��'�	 
�
�	 
�	 
�	 � �
���	
�!���
�	 
�	 
�	 ��+������	 '�����,	 ��D�����	 ��	 
�	 ��'�-	 ��;�	 
�	
!�����	 �!���
�	<���'!��	 '������D�
�
�	 ������
�	&	�
����
�	 �
	
������=-	&	
��+�	��;�	
�	!�����	�����	�
	�����	�	
�	 � '�	���
���	�
	
!������	 ��*�����	 �
�'(�-	 �
	*�
�
��	 
���	 !��'������	 �
	 
�
�	

�	
�	��'�-	!��	�
	'��'�	
�
�	
�	
�	!�����	�!���
��	

�  �
	 ��������-	 1(+�
�	 ���	 
�	 !�����	 ������
�	 ��	 ��

��	 �
� ���	 ��	
����'��
��
�	�
�*��	
�	�
����	
�	
�	��������	
�
	] �	

�  �
	��%����	<
��1�	�
	'��'�	��*�
	
�
	���
�	�	����=-	�� ���	
���	 ��	 !�����	 ����	 '��������
�	 
�	 !�����	 �!���
�	
������
�-	 &	 
��+�	 �����	 
�	 !�����	 �!���
��	 ��D�����	 ��	
���	 ��

�	 �	 ���J����	 ��+���-	&	 
��+�	 
�*����	 ��	 
��	 �� ��	

���	 ���	 �&�
�
�	 !��	 ��	 ��������	 ����	 ��
��	 ��	 �
	
!������	 ��*����-	 ���'!��	 ���
��
�	 
�	 '�������	 
�	
!�����	 �!���
�	 ������
��	 ����	 �����	 
��	 ����	 
���	 ���	
������
�	!��	��	��������	

�  �
	 !�����!��-	 ��'���	 ��+�
��'����	 
���������	 ������	 ��	
��������	 !
����	 ���'!��	 ���'!�%�
�W	!��������'����-	
��'����	 
��	 
���������	 ��+��	 ��	 ��
��������	 ��
���	
��'�����	���	���
��	��
�	��'����	

�  ����	 
��	 ������	 ��'�������-	 �*���	 ����*�
�
��	 !���
��	

������	 
��	#	 !��'����	 ��'����	 
��+�	 
�	 
�	 �!�����"��	
���'!��	 
���	 ����	 ���	 ��������-	 ��	 ����"�	 �	 
�	 ��!��2���� 	 
�	
�����;�	 !���	 �!�&����	 '�������	 ��	 '��*�	 ��	 
�	 �������	 ���
�	
!��'������	 !���
�	 ���	 ��������	 2�����	 �
	 
�*�!
����-	 '���	 �	
������-	 !���	 ��	 !��	 
��+��	 !����
��	 
�	 ���'!�-	 ��	 !�"��� ��	
����
��	��'����
���	

�  ��	��	��'���:�-	
��!
(����	��	����	��	�
	�������	
�
	��!�
� ���	
�
	 �����-	 ��D�����	 
�	 �����
�	 �����	 ��	 ��;��-	 �����
�: ��	 
�	
!�����	 �:J����
�-	 &	 
��+�	 
�	 
����1�-	 '��������
�	 ���'!��	
������
�	 
�	 !�����	 �!���
��	 ����	 ��;��	 ���
���	 �
	 '�*�'��� ��	
��*�����	

�  �
	 !�������	 
���	 �����	 !�������	 J��	 ���
J����	 ��2����"�	
!�������
�-	
���	���	��2��'�
�	�	��	'�
���	���������	

�  ��	�'!�������	��
����	���	!����	
�����	
�	�;��������	!� ��	J��	�
	!�������	���
�:�	!��	
�	'����	
���	*�:	 �
	 
��-	�������
��	�	 '�;����	
�	 '�*�
�
�
	 ��� ���
��-	
�	2���:�	 '����
��	&	����'�
��	 
�	
'���1��	

	
	
	
	
	
	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

���-�.��/�6���<��
	
�   ��:����	
�	!������	�	��������	!�����	������	���	
�	!����� 	�!���
�	����'��	

	

	 	 	 	
	

�  )
�K�����	 1����	 ������	 
�	 !�����	 �!���
�	 '(�	 
�	 4/Y	 �	 � ��
������	 1����	 
�
����	 
��
�	 
�	
��������	�����	?$Y	��	!�"�����	���	����
�;�	!������
� ����
�		

�  �
	 �������	 
��	 !���	 
��+�	 
�	 ��%����-	 ��
������	 ��!�	 ������ ��-	 '�
���	 &M�	 !����
����	 �
	
*�������-	��
�����	�&�
�	
�	���������	

�  ����
�

�����	����+��	&M�	
�*�����	��;����	
�
	���
�	�� �
��(�
���	1����	
�
�����	
�  L����	
��+��	��'������	J��	
�	������	&	�����	
�	!��	
���� ��	
��+��	!����
��	
�	���'!��	��	


���	+����-	
�;��
�	2�;�	
�	!�����	�!���
�	��	�
	���
��	
	
	
�#�!������������7���� �����%������8���
�
����	 !����
�	 ��	 
������

�	 ��	 �
	 ��+��
�	 '��	 !��������	 �	 
� 	 �!�����"��	 ���
�:��	 �����'�����	 
�	
N������
�+��	���	���	2���������	 ���E���@�1�����.���������=��

	
��	����	!����
�	
��	��;���*��	���,	
0� �!�&��	�
	'���;�	��	2��'���
"+���	
�
	
�
��	
�	
�	��
 ���	�!���
�-	��	!����
��	
.�  ��'�����	�
	���+�	
�	'�*�
�
�
	������
��	�	�����'�����	 
�	2
�K���
�
�
	
�	
�	��
���	�!���
��	
8� )����
����	 ������	 �����������	 
��	 '����
��	 ���D
����	 
�	 �� 
���	 &	 �����!�	 ���J���
	 
�	 
��	

�K���'�
�
��	��!��������		
?� ���
����	
�	'���1�	���	�&�
�	�D������	 �����
	&	������	 
�	��������	�	��
�
���		
$�  �����
��	 
��	 ��*�
��	 
�	 ���+�	 <�!�&�=	 
�	 
�	 �K���'�
�
	 � �2�����	 �!���
�	 ��+��	 ��!�	 
�	

!�"������	
#� ���
����	�
	�������	&	
�������	
�	����
�����	
5� �
����	��	
�	���
�:���"�	
�	
��	�B�	&	
�	
��	���
�
�� 	��!���2����	
�	
�	!�"������	

	
	

%�� ��
������� ��	 ����	 ���!�	 �� � ��
������	 ���	 
��	 ���
�
��	 
�	 
�	 !�"�����	 &	 
��	 ����*� 
�
��	 �	
���
�:��	��	
�	*�
�	
�����-	��+��	
��	�*�����	
�	����	��� !�	&	�
	��!�	
�	!�"�����	���
�:�
��	

	
���	����'��
�������	��	��2��:����	��	����	'���	��	�
	����	
�	
 ��	�B�-	��	���
�:����	�	��
�������	
��	
��	!�"�����	����
��	��'����
���		

	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

��	 ����	 '��'�	 ��!�	 
�	 !�"�����-	 
��+�	 
�
	 !��'��	 '��-	 �
	 !� ������	 !�
�(	 ����
�

����	 
�	 
�	
��+������	 2��'�,	 �������D�
���	 �����	 �
+�	 2��'�-	 
��
�:��	 
 �	 !�����	 �!���
�	 1����	 ���(�-	
'������D�
�
�	������
�-	!���	
��+�	�+��1����-	2
�K�����
 �	
�	��
�

�	
�	
�	!�����	�����	

	
	 	 	

	
	
	

	
	
	
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�#�!����� 	�������� �! ����"���7��� ��%��;��N��� 	

	
����	 !����
�	 ��	 
������

�	 
��
�	 �
	 �D�'���	 
�
	 ��+��
�	 '��	1� ���	 �
	 �D�'���	 
�
	 ������	 '���	
�������	 ����	 !����
�	 
�	 �
��
	 ��	 ���
�:��	 ����!��	 N��D����	 � ��	 ���	 2���������	 
�	 0 1�J� .���
������=��

	
��	����	!����
�	��	��'��	�	
��	��;���*��	����������,	
0� ���
����	'���1�	��
�!��
�����	���	�	���	�&�
�	�D������	
.�  ������+���	�
	!�������	�	
��	����*�
�
��	
�	
�	*�
�	
�� ���	������'����
��	&	�*��:�
���	

	
%����
������� ��� ����� ���.�� �
	 !�������	 ���'�	 �
	 ��
	 ��	 
�	 ��1���
�����"�	 
�����	 ��	 ��	1�+��-	&	
J��	 '�����+�	 ���	 !����	 
�����	 
�	 �;��������	 �(�����	 !�� �	 ��
�	 
�	 *�
�-	 ���	 
�	 2���
�
�
	 
�	
'�������	
�	'����
�����	
�	
�	��
���	&	
��	+��������	�� ����
��	���	
�	��1���
�����"��	�
�'(�	��	
�����+��	 ��
���������	 ���!����	 �	 
�	 !�(�����	 
�	 ����*�
�
 	 2�����	 J��	 ��	 �
�����	 �	 
�	 ���*�	
���
���"�	
�
	!��������			
�  ����*�
�
	 ��K��
,	 �	 
��	 6	 S	 0/	 ��'����-	 !�
�(	 ����'��	 
�	 ����*�
�
	 ��K��
-	 
�	 2��'�	

���
�
���-	
�	J��	��	���
�:�	������
�	�����	
�	��!�

�� 	
�  �
	2���
�:��	 �
	 ������	 '��	 �
	 !�������	 !�
���	 �����	 ��	 ���
� ������	 
�	 ���
����	 ��	 ����'"*�
-	

!��*��	�����
��	���	��	'D
���	���������		
	

�
����������������.����	��.�-�������������1�����0>��� �<��
�J��

��	!��������	J��	
�����	����'��	�	�������	
�	!�(��� ��	
�	����*�
�
	2�����	!��������	�	
��	����	
'����	
�	
�	�!�����"�	
����	��
������	�����;����	�	��	���� '��"
�+�	���������		
	
 ���
�	��	����J��	�
	�
��	N��D����-	��	
���*���	�
	����'� �"
�+�	!���	J��	������
�	�
	!��������	
										
	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

����	�J���������	����/�6�	��������.���D������	�
�<�
���	*�:	2���
�:�
�	�
	!������	
�	��1���
�����"�	
�	����	' ����	!��	�
	I�����"
�+�-	
����(	�2������	
���	���*�
����"�	2�������
	&	�!
�����"�	
�	����
�	
�	L� ����	��
�2���
��	<*��	���K�=	
	
��*���	�
	!�������	�	������
	���	����'��"
�+�	���	1�; �	
�	��2��������			
	
����������������&�����	���.����	�����������/�6�	��� �����%���	�
 ��	�
	2��	
�	+������:��	�
	��+��'�����	&	������	�	
�	��1� ��
�����"�	
�	
��	!��������	��'���
��	�
	
�'!
����	
�	���	��
�!�"�����	����
	
�	��
���	��	��+����	
�	 ��+������,		
�  �����
����	���	����
�����"�	�2����*�	���	
�	��
	
�	��1���
 �����"�	��	
��	���*�����	
�	��
�
	


�
	�����	
�  �������

��	�������+���	
�	*�����	
�'���
�����	!��	�J��! �	
�	��
�
	�	!��������	��	�������"�	
�	

����
�
�
	 �K���'�	�	
�	 �J��

��	J��	 ��2������	 �
+���	 ��' !
�����"�	 �	 ������������	 
�	 ����	
����+���				

�  )�'�����	 �
	 
������

�	 
�	 ���������	 '�����
��	 
�	 
��	 �J��!�� 	 
�	 ��
���	 &	 
�	 
�	 ��
	 
�	
��1���
�����"�	
���
	���	�
	2��	
�	'�;����	
��	!�������	 
�	����
�����"�	&	��+��'������					

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

���Q �H=�$>������������
��������
	���L��������4���1 ��������$�����-��������������G
�0����1���� �
	
��	 ��*���"�	 	 �����'(����	 	 
�	 ��+������	 	 '�
���D�������	 	 ��	 !�����	 	 
������

�
��<)��
N���	 	 �-	
I����
&	 ��-	 3�K���	 I-	 H	 ����*��	 A0446=W<���1�	 �.///=W	 <�L�	  �����	 2��	 ��*��_�	 ��
	
�����'�������	 ���2	 i��N	 H	 ��22��

	 ���������	 2��	 L��
� 1044#=W	 <��!���'���	 �2	
���1�!��
�����1
+����N�	 	 ���*�����&	 L��!���
	 .//?=W	 <� �
�1��	 L	 ��	 �
�	 .///=W	 <��
�1��	 L-	
L�������		�-		����

��N		�-		H		��		�
.//.=W		<)�����-		 L�*�
��-		��+��k���-		H		��		�
.//.=W	<3�*���
+�	
]-	3�1'	�-	3�����	�-	3���N�	 -	H	��	�
.//?=	
�'������� 	J��	
��	!�"�����	��'����
��	!��������	
��1�����	 
�	 '�&��	 ���'!�	 
�	 ��+��'�����	 &	 ����������	 ��� '�
�
��	 ��	 �*�
�����	 ��	 '(�	
����
�&����	���	���!����	�	�'!
�����	!��'������	
	
	
��
������$
��� 	
	
�
	 ��+�����	 	 �����	 	 7!����
�	 	 0454704467	 	 ����
�&�	 	 J��	 
�	 ���������"�	 	 ����
	 
�	 ��
���	 	 1�	
!��+����
�			��		������		��'�		����
��
�		
�		����		���!�� ����
�
�
			���;����		�����		
��	����;����	

�	�����;��	
�	�����
�	���	�
	!�����!��	
�	
�	a'�
�����	� ���
�	��	
�	�*�
�����a�	��	�!��'�:���"�	

�	 
�	 �D�����	 
�	 ��'������"�	 ��	 ������	 ��	 �����+��"	 ��'�	 � ���
��
�	 
�	 
��	 ��2���:��	 
�	 ����	
��+�����	&	
�	
�	��
����"�	
�	
��	
�2��������		
�	����
��
� �		�����	
�2�������	�������<��
�1��	L-	
L�������	�-	�l
��'��	�-	H	�
D�	�.///=�	
	
���	���*��	
�	�����*�
�	
�	I�!
��7�����	��	
�	��1����	
�	. $	�%��	��	������7	�����	��	����
	
�	
..4-/80	 !�"�����	 ����
��7	 
�'�������	J��	 ��	 
��	 �
��'��	 
 ��:	 �%��	 
�	 ���
�����	 �����
����	 ��	
!��	
�	!�"�����	�������	��	��	<04-6P=-	��+��
�	
�	
�	 �K����	&		�!�������	
	
��	 ����	 
�	 
�	  1���
�&	 ��������	 ��	 .?-0P	 
�
	 ����
	 
�	 
�	 � ����-	 ��	 ���
�����	 ��	 �	 
�	 ��;�-	
��
�����
�	��	2���������	
��
�	0444	<0�55/	!�"�����=	�	.6 /	��	�
	.//8�		���	��	!����-	
��	�����	
�	
��*���"�	�	0/	�%��	1��	��;�
�	�����
�'����	<�	!�����	
 �0454	0#P-	'�������	J��	��	0448	���	
�	
$P=-	 ����
�	 
�	 '�&��	 �����	 
�	 !D�
�
�	 ��D!����	 
�	 
�	 !� "������	 ���'��'�-	 ��	 �����*�'��	 �
	
!����
�	044.7.//8-	
�	 ����	 
�	 ��*���"�	 !��	 ��!�	
�	!�"� ����-	 ��	 ���
�:"	��	4-4P		��	 ��'����
��-		
.6-0P	 	 ��	 ��	 ��'����
��	 	 &	 0/-6	 	 ��	 
��	 1����
��<��!���' ���	 �2	 ���1�!��
�����1
+����N�		
���*�����&	L��!���
.//?=�	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

&�-0���<���
������$
�������.��������������������
�� ���.�����.�������2�EU*VG@BBC= 	
	

	
	
	
&�-0���<�$�6��1���������.�����.�����������������2�E UVHG�EUUH2���
������$
��� 	
���	�/�
�82�8��6�����!2�$\�������!2�T� �L���@BBB� 	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

��
���������
�
� 	
	
���	 ��	 !����-	 �
	 ��+�����	 �����+�	 
�	 �����!
�����	 
�	 ��
�� �-	 
��
�	0465-	 ��	 ����	 ���	 �
	2��	 
�	
���
�:��	 ��+��'�����	 �	 
��	 �����
�+���	 �'��+�����	 
�	 �'!
�� ���-	 �	 2�
��	 
�	 ����
���	 �
������	
������
�
��	&	�������	!����:'����	�J��

��	�'!
�����	��� 	�
���	�����	
�	2������	����!D�����W	!��	

�	�����-	�
	'(�	�'!�������	��
���
��	
�	��
�
�
	�	0/	 �%��	��	�
	!�������;�	
�	��*���"��	�
	��+�����	
���'�
�	6?-///	�'!
�����	
�	��
���	�
	.//.-	���	���	�� ��
�����	+
���
	
�		0$$M0//-///	1���	
	
��	 �����	 �����+�	 
�'������	 ��	6$-.P	<50-4.0=	
�	 �����!
� ����	 !��'����	&	��	0?-	6P	
�	 ��*���"�	
<0.-?#0=-	 ���	 ��	 !��'�
��	 
�	 �
�
	 
�	 #4-8	 �%��	 &	 ��	 #4 -0P	 ��	 '�;�����	 ��	 ��
�����"�	 '(�	
2��������	2��	 �����
����	 �	 ��������	 !��'����-	#4-#PW	 ��	 � ��
�:"	 �������!��2�
�K��	 ����D'���	 ��	 ��	
45-?P	 
�	 
��	 �����W	 �
	 ��'����	 '(�	 ���
�	2��	 ��
����	 �M 	+����'�����W	 
�	 '�&��	2���������	 
�	
���	
�	!�"�����	!��'����	��	 1���
�&	<�c	8.-.#4=	&	�K�� ��	<�c	#-608=<)�����-	L�*�
��-	��+��k���-	
H	��	�
.//.=�	
	
	
&�-0���<�������6
����������.�����.����������������� 2���
���������
�
��EUHVG@BBE 	
	

	
	
	
	
	
	
	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�	 �

&�-0����<�$�6��1�������.�����������������2���
����� ����
�
��EUHVG@BBE��
����2�8�1�	��2�
��
��]���2�T�����	@BB@� 	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

��
���������L����8��� 	
	
����'����	 ��'��:"	 ��	 ��+�����	 
�	 �����!
�����	 
�	 ��
��� �	 ��	 044$-	 ���	 ��	 ����
	 
�	 06-...	
!�"�����	!��'�����-	8-8?8	��*�������	&	#-/50	��+��'���� ���	��	�
�
	!��'�
��	2��	
�	#6	�%��-	���	
��	 $4P	 
�	 '�;����	 &	 5$P	 
�	 ��������	 !��'�����	 ��	 ��
���" �	 �
	 ��!�	 
�	 !�"�����-	 ��	 �����*�	 ��	
��'����	!��
�����	
�	��	��'����
��-	!���	���	��	����
	
�	 #?P	��'����
��-	.?-5P	
�	1����
��	
&	00-.	��	��'����
��	��	�
	����
	
�	
�	������	��	�
	��+��'� ����	�	#	'����-	#4-?P	
�	
��	!��������	
���������	 �����	 '�&	 �����2��1��	 &	 ��	 6-8P	 ��	 ����
'����	 �	 '�&	 �������2��1�	 <#-6P	 &	 0-$P	
���!����*�'����=�	
	
	
&�-0���<�!���������������1���������.��������������� ������)++��,��2���
�������������%
�/��
7@BBB��
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

�



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�
 �

��
�������������������(����'�1����
��^2�'�/���2�'�
 �����2�'���M���2�T�����	@BBA� 	
	
�
	��+�����	 ���
�����	
���	
�	044?-	<!��'��	��!����	����
 	��	.//.=-		���
�&�	�� 	&	��
�

�-	���	
04-455	�� 	!���	�
	!����
�	.//07.//.		
�	��	����
	
�	?? -6$#-	J��	���
�&�	.?-60$	!�"�����	����
��	

�	��
�

��	
	
��	���
�����	
�'������	��	��'����	
�	04-/P	��	�� 	��	
�� 	�
��'��	5	�%��		&	
�	��	0�/P	!���	�
	
�
��'�	 !����
�	 ����
�	 ���	 �'���+�-	 
��	 ��2���	 
�'������ �	 ��	 ��'����	 
�	 #0-#P	 ��	 !�"�����	
����
��	 
�	 ��
�

�	 ��'!���
�	 �
	 !����
�	044?7044$	���	 . //07.//.	&	5-8P	��	�
	 �
��'�	 !����
�	
����
�	
	
 ���
(	 !�������	 �����	 
�	 �� 	 �����
���:�
��	 !��	 �
�
-	 �� �	 �'!��������	 *����������	 
�	 ��	
����������	 !��*�����
	 �	 ����-	 ����
�	 �
	 '(�	 �
��	 ��	 �
� ����-	 ���	 ���	 ����	 
�	 5.-.M0//-///	 1���-	
'�������	J��	>�D���	!�������	84-8M0//-///�	
	
���	'�;����	!����������	���	'�&��	!������
�
�
	
�	������� 	���	�� -	���	���	����	�����
���:�
�	
!��	 �
�
	 
�	 #/�0M0//-///	 ��'!���
�	 ���	 
��	 1�'����	 <$8 �6M0//-///=-	 ���	 ��	 ����
	 
�	 $5-5P	
!���	
��	!��'�����		��	����
-	
��	!��������	'�&����	
�	# $	�%��	��!����������	�!��K�	5/P-	&	�"
�	�
	
$-.P	2�����	'������	
�	?$	�%���	
	
#���.�����8��.���	�J����� 	
��	����
��	!��'�
��	1�	�
�	
��'���&��
�	��	��	.6-5P	
� 	08-#	�	4-5	
���	��	�
	.///7.//0�	
	
%���	���� 	
��	'����
�
�
	!���7�!��������	2��	��	1��1�	'�&	���
�
 �-	����
�	��	����
	
�	/-6P	!���	��
�����	
	
!��0�	��	>����GI
����
��� 	
��	�������������	
�+�������*�	2��	�
	
��+�"�����	'��	2���� ����	!���	
�	�� 	!��'����-	���	��	60P�	
�����	
��+�"������	2�����	�������������-	��������	��2
 �'������-	������������	!������'(�����	
	
��	�
	����	
�	
��	��*�������	
�	�� -	
�	�����	'(�	2������ ��	2��	!D�
�
�	��D!����	<$$P=-	�����
����	
<88P=-	!�
&	_���	<8/P=-	��������
�
�
	<05P=�	
	
 ��	���!����	�	
�	�D�����	J�����+���-	�
	����
�;�	'(�	2� �������	2��	
�����
	
������	<$0P=-	��'��D�	
�
	������
�����
	<.5P=-	!������
�����
	<..P=�	
	
��	��!����	.//?	
�
	��+�����	 A��	
�'����"	���	'�&	���
	! ���	
��	+�������	
�
	�����'�	
�	��
�
-	
!���	 
��	 ����;����	 &	 
��	 !�����
����	 
�	 ���*�����	 ����� �����-	 ��	 ��
���"�	 �	 �������	
��'!�����*�'����	
��	����
��
��	�	 '�
����	&	
��+�	!
�:� 	!���	 '�;����	
��	������	!�(������-	�
	
���
-	 ��	 ��	 '��'�-	 ��!�������	 ��	 �'!�������	 �����;�	 ��
 �������*�	 
�	 
��	 
��������	 �������	
J�����+�����	
	
�
	��!����	����
�&�	J��	�	!����	
�	J��	�
	 A��	���������(	*� ����	�%��	'(�	!���	��
��
��	�����	
�	
��*���"�	�	
��+�	!
�:�-	�
	��+�����	&�	��	��!�:	
�	�*�
 ���	&	'���������	
��	��*�������	�	�����	!
�:�	
&	 ���
����	 *�+�
�����	 
�	 !���7*����	 ��	 �
	 '����
�	 
�	 
��	 !�"������	 ����	 
�	 
��	 ��;���*��	 ��	
���
�:��	 
��	 ������	 
�	 
�����	 &	 ���'!��	 
�	 ��!���	 �����	 � �+�����	 <�;�	 ��+�����	 
�	 'D��
��	
!�����:���"�-		��*���
�
-	��+��'�����	!���	J�����+���- 	�����2����"�	
�
	�������=�	
	
	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

	
��1��������$�����-��������������G�0����1����2������ �7���� 	
	
���	 ����
���	 !��
���
��	 !��	 �
	 �����	 ���
�	 ���
�&��	 '� 
�
��	 
�	 �*�
����"�	 ����"'���	&	 ��	
'���7��(
����	<�N�1����	��-	3������	�-	H	��	�
�.///W	)� �
N���	�-	I����
&	��-	3�K���	I-	H	����*��	
A0446W	�L�	 �����	2��	��*��_�		��
	�����'�������		���2	 i��N	H	��22��

	���������	2��	L��
�1044#=�	
��	 ��+
������-	 �
	 �L�	 ���
�:�	 8$-///	 �'!
�����	 �
	 �%�	& 	 .-6//	 ��	 ��
���	 ��	 �����-	 ��	 !��������	
'�&����	
�		#$	�%��-	.	
�	��
�	8	���	'�;�����	��	����'�	J ��	��	�
	�����	���
�-	��	4/	�	4$P	
�	

��	!�"�����	������!��
��	�	��'����
���	
	
���	�'���+�-	���	��	�K�����	
����	
�	�����7�2����*�
�
-	� ���
��	��	
�	����	
�	��*���"�	�	0/	�%��	
�	'(�-	!���	�!�&��	�
	���	
�	!�"�����	��	��'����
��	�	1� ���
��-	+�����
'����	
�	'�&��	�����	
J��	
��	��'����
���	��	�*�
�����	��	��
���"�	�	
�
��	!���� !��������	��'�
����	&	�	
��+�	!
�:�	��	
2�*����
�	!���	
��	!�"�����	��'����
���	
	
��	 ��	 
��!���	 
�	 ��2�������	 �*�
�����	J��	 !��'���	 �*�
��	 �
	 ��+�'����	 
�	 '�&��	2���
�
�
	 
�		
��*���"�	 	 ��	 
��	 	 ��	 	 ��'����
��	 	 �	 	1����
��-	 	&�	J��	 	 !�����������	 	 '����	 	 !��
�
�	 	 
�	1����-	
!���	���	���	'�&��	����	
�	��*���"��	
	
��	�I-	��	1�	!��&����
�	��	�1����	
�	6	'�

����	
�	����� �	�����
����-	�"
�	!��	*�
��	
�	!�"�����-	
�
	����	!�"�����	��'����
�	J��	���	
��	
�	'����	������	
	
��	 ��������	 ��'�	 '�&	 ���������	 ��7��������	 �	 
��	 �J��!��	 J� ����+����	 ��	 �D�����	
�����
���:�
�-		���	�
	2��	
�	�*����	�
	���	
�	
�2�������	!� "�����	��	�
	2�����-	��'!���
�	���	���	
�����
��	 !�(�������	 	 	 ���'��'�-	 ��	 ����'���
�	 �
	 ������	 
�	 ��	 ��+�����	 �������
	 &	 ����
���			
���
�'�:�
��	 	 	 ������
�
���	 	 	 �
	 	 	 ��+�����	 	 	 �!�&�� ��	 	 	 
�	 	 	 ��
������	 	 	 
�	 	 	Q������	 !�(������R-		
���
��
�		
�		��1���
�����"�		&	2��������!���		��
�		 J��		
�		�K!��������		
�
		�J��!�	J�����+���	��	�
	
2�����	 '(�	 �'!�������	 ��	 �
	DK���	 
�	 �� -	 ��	 ����'���
�	 J� �	 ��
��	 
��	 �
������	&	 ���*�����	 
�	
����!�
��	&	����'���
�+��	!������!��	��	��	!��+��'�	
�	 ��
������<�N�1����	��-	3������	�-	H	��	
�
�.///=�	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

'�'%� &����� �
	
0�	 ���	��'��		�-	���:7������	 �	����	
�	��(�����	 
 �����	
�
	'���;�	
�
	!�������	���	��������	
�	��
�
 
�	

��	 ��������	 ���'�����	 ��,	 ���
�
	 
�	 �*�
����"�	 
�	 � ����
�+���	 ����������	 <����=	 �
�&�����-	 �
�����	
��
��
W	.//#�	

.�	  �������	
�	�K!�����	
�
	+��!�	�
�����
��	
�	
�	 �� ����*����	
�	��
�
	B�%�	
�
	���7>��

����W	.//$� 	
8�	 A��
��	I�-	��
��	�I-	��1���&	�-	3���_���1	3-	3�; 
�'�	A]-	���!!�	�-	��	�
�	�����	����''��
������	

.//8,	��	�*�
����	����
	�!!����1	��	�1�	'���+�'���	 �2	N���	��������1�����,	��!���	�2	�	���N	)����	
�2	 �1�	 ����
��+	  �''�����	 2��	 ������������
	  
����� 
	 ���
���	 ���
�
��+	 �1���!�����	 ����
�	 <�� ����=�	
���	�1��'	����	.//8	���W#.<0.=,00?$7$$�	

?�	 ��!���:�	 ��-	 ���:(
�:	 L�	 ���'��!��2�
�K��	 ��	 ��� �+��	 ����!D
����	 ��*	  1�
���	 ����!	 &	 ����'	
.//4W$/,.?78�	

$�	 ��+�����	 �-	 �����
���	 �-	 ]��	 �I�	 �&���'����	 ��*� �_	 �2	 �1�	 !��*�
����	 �2	 ��
��+��!1��	 !��'��&	 1�!	
��������1������	 
��	���1�!	��
��	����	.//4	���W?#5 <8=,#.8785�	

#�	 ��B���@�	 ��	 ����� �@�	 i	 �����  �@�	 ��	 ��	 �����	 < L��=�	 ��+���:���"�	 ����'�������	 
�	 
�	
��
�
�	 ��������	 ��
���D������������	3��������	 i	 ��B �A� �������	<��3�=��	��G�� �	 ������	 i	 ��	
 ���3��	]��1��+���-	�� �W	.///	

5�	 �����
	 ��!���	 .//8	 �1�	 �_�
��1	 �������
	 L�!	 ���1 ��!
���&	 ��+�����	 <.//?	 04547.//?	 &����=	
��1
+����N�,	��!���'���	�2	���1�!��
���	��1
+����N� 	���*�����&	L��!���
W	.//?�	

6�	  ���1�	 �-	 �+��
���	 E-	 ��
��	 A�	 ����
��	 
�	 ���+�	 
�	 ��2��'�
�
	 ��	  1�
����!����'����	 
�	
�!�
�'��
�+�������������	
�	��
�
	������+�W	044#�	

4�	 ���1�	��	�1�	�����1	L�!	���1��!
���&	��+�����		� ���	���1�!	����
�	.///W50<$=,?8874	
0/�	 >�������	 A-	 �������	 �-	 �+�����	 �-	 ��2�����	 �-	 � ����:�	 A�	 ���
������	 �2	 1��
�17��
���
	 J��
��&7�27
 �2�	

�1��+�	�2���	����
	1�!	���1��!
���&	 
��	���1�!	��
 ��	���	.//4	?#5<00=,.66#74?�	
00�	 �N�1����	 ��-	 3������	 �-	 3���&	  -	 3��
	 �-	 3�K��� 	 �-	  �����	 i-	 ��	 �
�	 ���
����	 ��	 �1�	 ��
������	 �2	

!����1����	2��	!��'��&	����
	1�!	��!
���'����		���1 ��
�+&	�!!�����
	���
����	�Y.�	���
��,	�������
	
���������	2��	 
�����
	�K��

����W	.///�	

0.�	 )���N�
	 �-	 ���1��	 A-	 �������	 �-	 �����_��
	 �-	  1 ��	 �-	 ������	 �A-	 ��	 �
�	 ��!�
�����	 ��J����'���	 2��	
!��'��&	1�!7��!
���'���	���+��&,	�	�����7��������
	 ���
&�	�������	0444	8$8,08/?S4�	

08�	 ��1����+�*��	 �-	 ��

��	 �-	 ��+���	 �-	 �K'���	 �-	 � �+�
����1�	 �-	 ��1l��+��7L�N�
�	 �-	 ��	 �
�	L���
����& 	
1�'��1��'������	��	�	���N	2�����	2��	;����	��!
���' ���	���+��&�	�'	A	��
W	./0/	0.8<5=,#$47#.�	

0?�	 g1��+	]-	���N�_��:	�]-	��N�		�-	����'���	�-	�
� '��		��-	��
��		�-	��	�
�	�����	����''��
������	
2��	 �1�	 '���+�'���	 �2	1�!	 ��
	N���	 ��������1�����-	 ����	 ��,	 �����	 �*�
����7����
-	 �K!���	 ���������	
+��
�
�����	��������1�����	��
	 ����
�+��	.//6W0#,	 0857#.�	

0$�	 �m����+��	 �-	 I�����

	 �-	 ���
��	A-	 �����
	 ��	 �* �
������	 �2	 ����
	 ���1��!
���&	�2	 �1�	1�!	 	 ������	 � �
�	
045/W56<$$=,.?$57#0�	

0#�	 ��	��&	�-	������	�-	g1��	��-	�"!�:	��	�2�����	
 �	��	�����'�����	N��D����	!���!��������	��	!������� �	
���	 ��
�����"�	 
�	 ��
�!�"�����	 ����
	 
�	 ��
���	 ���� �
����	 �	 ��������	 ��*����	 B�
!������,	 �����2����	
���*����
�
	 ��"
���	
�	B�
!������W	.//$�	

05�	 �L�	  �����	2��	 ��*��_�	 ��
	 �����'�������	 ���2	 i ��N	H	 ��22��

	 ���������	2��	L��
�1-	 ��	 ��	 ���22��� �*�	
L��
�1	  ���,	 ����
	L�!	 ��!
���'����	3�

����	 ��	 �1� 	 �22����*�����	 �2	1��
�1	 ���*���	 �����*�������	2��	

�������	'�N���	.n5o�	044#�	

06�	 )��
N���	 �-	 I����
&	 �-	 3�K���	 I-	 ����*��	 A�	 �22 ����*�����	 �2	 1�!	 !����1����	 ��	 !��'��&	 ����
	 1�!	
��!
���'���,	�	�������
	��*��_	�2	�*�
����	��
	���� �'��	'�
�
	i��N,	i��N	���
��1��+	���*����	0446�	

04�	 �������	 �����	 !���	 
�	 �
�������"�-	 �!
�����"�	& 	 �*�
����"�	 
�	 �����	 
�	 ��(�����	  
������	 ���
�
	 
� 	
�*�
����"�	 
�	 �����
�+���	 
�	 ��
�
�	 ��!����'����	 
� 	  �
�
�
	 
�	 ������
�����	 ��*���"�	 
�	
�
���2�����"�	&	�����!������.//.�	

./�	 �1�	 �����	  �

���������	 	 �*�
����"�	 
�	 +����	 
� 	 !�(�����	 �
������	 �!���	 
�	 ����
�
	 
�
	 ��������	
B�����	�����	������'���	�!����1	*������	���
��,	W	. //0�	

.0�	 ���N���	 �-	 �1�

�!�	 3-	 3�
����1	 �-	 ������	 ��	 �� *�
�	 �2	 �*�
����	 ��
	 ���
��	 �2	 ����''��
������	
���
���
	 �&	 3��	 �1�

�!�-	  1���	 3�

-	 ��*�	 ���N���- 	 ���+	 3�
����1-	 �1����	 ������-	 3����	 L�&���-	
������	��_��	�����	��*�'���	0446�	.//$�	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �

..�	 )�����	�-	L�*�
��	�-	��+��k���	�-�	������	.//.	 L�!	��
	N���	!����1����,	�1�	���_�+���	���1��!
���& 	
��+�����	��!���'���	�2	���1�!��
��	���+��&	L��N�
�� 
	���*�����&	L��!���
W	.//.�	

.8�	 3�*���
+�	 ]-	 3�1'	 �-	 3�����	 �-	 3���N�	  �	 .//?	 � �!���	 ����
	 1�!	 ��
	 ����
	 N���	 ��!
���'����	 ��	
 ���
��	�������,	 ���
���	���������	2��	L��
�1	��2� �'�����W	.//?�	

.?�	 ��
�1��	L-	L�������	 �-	 ����

��N	��	 ���+�����	 � 2	 ����
	L�!	 ��!
���'���,	 �!
���	 �2	 ����
��	 ��
	 ���N 7
�����	���
&���	2��	��*�����	��
	��7��*�����	2��'	�1 �	�_�
��1	�������
	L�!	���1��!
���&	��+�����	04547
.///	�������+,	��!���'���	�2	���1�!��
���-	�������+ 	���*�����&		.//.�	

.$�		�)��	 1�
�	���&����	)����)	�450./8#	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Guía Clínica 2010 Endoprótesis Total de Cadera en personas de 65 años y más  
con Artrosis de Cadera con Limitación Funcional Severa.�

����������	
�	��
�
	
�������������	
�	��
�
	���
��� 	

�� �
�


